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I. Podstawy prawne.
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (art. 72);
Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;
Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;
Konwencja o Prawach Dziecka;
Ustawy 1 rozporzadzenia MEiN
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo O$wiatowe,
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepelnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealne;,
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot;
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia
Karta Nauczyciela;
Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia itd.



II. Wstep

Program wychowawczo-profilaktyczny Zespolu Szkot Ponadpodstawowych w Swieciu jest dostosowany do potrzeb rozwojowych
uczniéw 1 obejmuje tresci i dzialania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidw, a takze tresci i dziatania o charakterze
profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Program wychowawczo — profilaktyczny opracowany zostat na podstawie wynikoéw corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w
srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidow, w tym czynnikdw chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych oraz nowych substancji
psychotropowych. Wyniki diagnozy w rozdziale I'V.

III.  Wychowanie

Wychowanie to wspieranie ucznia w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i
spotecznej, wzmacniane i uzupekniane przez dzialania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mlodziezy. Wychowaniu szkota opiera
sie na wspoldziataniu nauczycieli i rodzicéw ktorzy posiadaja najwigksze prawa wychowawcze w stosunku do swoich dzieci. Zadaniem
nauczycieli jest aktywne wspieranie rodzicow w dziedzinie wychowania.

1. Cele wychowawcze — do czego dazymy?

Celem Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoty jest zaprojektowanie do realizacji dziatan nastawionych na wspieranie
ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiagnigcie petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
1 spotecznej. Program zawiera dzialania, ktore w sposob systemowy beda angazowac wszystkich uczniéw i ich rodzicéw oraz cate
srodowisko szkolne. Ponadto kwestie wychowawcze sa wzmocnione i uzupetnione przez dzialania z zakresu profilaktyki mtodziezy
okreslane co roku na podstawie diagnozy przeprowadzanej wsrdd nauczycieli, uczniow i rodzicow.

Ostateczny cel zintegrowanych dzialan wychowawczo- profilaktycznych opisany jest w modelu absolwenta Szkoty — traktowanym
jako koncowy rezultat wszystkich podejmowanych przez szkote dziatan.

2. Model absolwenta Szkoty
a) W sferze fizycznej Absolwent ZSP- Swiecie:

¢ jest Swiadomy potrzeby aktywnosci fizycznej przez cale zycie;



umie okresli¢ swoje mocne i stabe strony oraz potrafi zaakceptowa¢ swoje ograniczenia;

zna podstawowe zasady funkcjonowania swojego organizmu;

wie jak podnosi¢ swoja sprawno$¢ fizyczng stosownie do swoich mozliwosci 1 wieku;

wykorzystuje moralne aspekty sportu do szlachetnego wspotzawodnictwa;

uczestniczy w zyciu sportowym poprzez petnienie roli inicjatora i organizatora ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych;
posiada umiejetnos¢ aktywnego i tworczego spedzania czasu wolnego;

umie troszczy¢ si¢ o zdrowie swoje 1 innych poprzez pozytywne myslenie, higieniczny tryb zycia, unikanie natogow.

b) W sferze intelektualnej i psychicznej Absolwent ZSP- Swiecie:

posiada poziom wiedzy og6lnej przewidzianej podstawg programowa ksztatcenia ogdlnego 1 w zawodzie, oraz dazy do dalszego rozwoju
intelektualnego;

rozwija pozytywne cechy charakteru i osobowosci, takie jak, m.in.: prawos¢, rzetelnos¢, zyczliwos¢, poczucie wiasnej wartosci i
godnosci;

projektuje i osigga zatozone cele, podejmuje odpowiedzialne decyzje zawodowe i osobiste zgodnie z przyjetymi normami moralnymi,
odwaznie, lecz z szacunkiem dla innych prezentuje wtasny punkt widzenia

przyjmuje okre$long postawe wobec innych ludzi: wyraza zyczliwo$é, szacunek i tolerancj¢, poczuwa si¢ do odpowiedzialnosci za
sytuacje, w ktorych uczestniczy i ponosi konsekwencje swoich dziatan;

reprezentuje okreslong postawe etyczng: otwartos¢ na warto$ci uniwersalne, tj. prawda, dobro, sprawiedliwo$¢, tolerancja,
przeciwstawianie si¢ zhu, niesprawiedliwosci i1 natogom, zdolno$¢ podejmowania wiasciwych wyboréw z punktu widzenia dobra
wlasnego 1 ogoétu, poczucie odpowiedzialnosci za siebie i bliskich, dazenie do godnego i madrego zycia.

¢) W sferze spotecznej Absolwent ZSP- Swiecie:
zna siebie i ma poczucie wlasnej warto$ci, ma uksztattowany system wartosci,

jest §wiadomy swoich praw i obowigzkow, potrafi z nich korzysta¢; wywiazuje si¢ z podjetych zobowigzan;
jest komunikatywny, potrafi skutecznie porozumiewac si¢ i prezentowa¢ wtasny punkt widzenia;



docenia wage wi¢zi miedzyludzkich, w relacjach z innymi ludzmi kieruje si¢ zasada tolerancji i szacunku;

zna i przestrzega normy spoteczno — moralne, potrafi wlasciwie zachowac si¢ w rdznych sytuacjach, jest otwarty na potrzeby i wrazliwy
krzywdg innych ludzi;

przestrzega zasad kultury, w tym kultury jezyka, odczuwa potrzebe uczestnictwa w zyciu kulturalnym;

swiadomie, aktywnie 1 odpowiedzialnie wigcza si¢ w zycie spotecznosci lokalnej i ogdlnonarodowej;

wie, jak funkcjonujg organy wladzy samorzadowej i panstwowej, korzysta z zasad demokracji;

rozumie celowos$¢ i1 potrzebe poszanowania mienia;

zna oraz szanuje histori¢ i tradycj¢ wtasnego narodu, kraju, Europy, §wiata;

po ukonczeniu szkoty absolwent powinien nadal szanowac tradycje szkolne, darzy¢ szacunkiem swoich wychowawcow i nauczycieli, by¢
pomocnym dla innych absolwentow tej szkoty, wyrazac si¢ z godnoscig o miejscu i ludziach, ktorzy pracowali nad jego ksztalceniem 1
wychowaniem.

d) W sferze duchowej Absolwent ZSP- Swiecie:

W zakresie rozwoju duchowego i estetycznego:
potrafi uczestniczy¢ w ré6znych formach kultury (koncert, kino, teatr, wystawa, plastyczna, muzeum),
potrafi wyraza¢ wtasne przezycia w formie nie tylko pisemnej 1 ustnej wynikajace z kontaktu z dzielem literackim, muzycznym,
plastycznym, itp. ,

odczuwa potrzebg udzialu w zyciu kulturalnym $rodowiska 1 catego regionu,

odczuwa potrzebe aktywnego udziatu w ksztattowaniu najblizszego otoczenia,

wykazuje che¢ poznawania ojczystego kraju 1 jego tradycji,

zna legendy, basnie i tradycje lokalne,

dostrzega otaczajace go pigkno i docenia je,
poznaje zasady wiary i potrafi je stosowac w zyciu codziennym,

potrafi nawigza¢ kontakt duchowy z drugim cztowiekiem poprzez wspodlne doznania,

dba o swoj wyglad zewngtrzny,

dba o estetyke pomieszczen, w ktorych pracuje oraz spedza wolny czas,



e jest przygotowany do rozpoznawania i hierarchizacji warto$ci moralnych oraz do dokonywania wyborow.

3. Tresci w zakresie wychowania z podziatem na typy szkot.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w Liceum Ogolnoksztalcacym

OBSZAR

Zdrowie — Nabycie umiejetnosci Rozwijanie umiej¢tnosci Rozwijanie zdolnosci do szukania powigzan migdzy
edukacja dostrzegania indywidualnych stosowania w praktyce strategii | indywidualnym potencjatem a planowang w przy-
zdrowotna réznic zwigzanych ze sposobem | radzenia sobie ze stresem. szto$ci praca.

reagowania na stres.

Doskonalenie umiejgtnosci wy-
razania wlasnych uczu¢:
dawania i przyjmowania
informacji zwrotnej (bez
obwiniania innych).

Rozwijanie umiejetnosci
dokonywania oceny wtasnych
umieje¢tnosci zyciowych i
planowania ich rozwoju.

Doskonalenie umiej¢tnosci
planowania, organizowania oraz
oceniania wlasnego uczenia sig,
planowania przyszto$ci oraz
wyznaczania celéw 1 ich
realizacji.

Utrwalanie umiejetnosci rozpo-

Rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie ze stratg i
traumatycznym do§wiadczeniem
poprzez wykorzystywanie
sposoboéw majacych na celu
odzyskanie poczucia sprawstwa
1 wptywu na wiasne zycie.

Doskonalenie umiejgtnosci aser-
tywnego radzenia sobie w rela-
cjach z innymi.

Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania i radzenia sobie z
objawami depresji u siebie i
0sOb ze swego otoczenia.

Doskonalenie umiejetnosci
organizowania zaj¢¢ oraz
prawidlowego zarzadzania

Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego potencjatu.

Zastosowanie w praktyce umiejetnosci $wiadomego
wyznaczania sobie konkretnych celow.

Zastosowanie w praktyce umiejegtnosci ustalania
priorytetow, uwzgledniajac kryteria waznosci i
pilnosci. Doskonalenie umiejg¢tnosci wy-
korzystywania wiedzy na temat wczesnej
identyfikacji zmian chorobowych we wtasnym ciele
(np. wezesna identyfikacja zmian na skorze,
potrzeba samobadania piersi u kobiet itp.) w celu
ochrony zdrowia.

Ksztattowanie §wiadomos$ci wtasnych ograniczen i
potrzeby ciaglego rozwoju.

Rozwijanie postaw prozdrowotnych poprzez
podejmowanie 1 urzeczywistnianie dzialan na rzecz




znawania symptomow zagrozen
zdrowia fizycznego. Ktadzenie
nacisku na dbatos¢ o zdrowie
poprzez aktywno$¢ fizyczna.

Rozwijanie postawy
proaktywnej, w ktorej uczen
przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialno$¢ za swoje
dziatania i decyzje.

Rozwijanie empatii, wrazliwos$ci
na potrzeby innych oraz umieje¢t-
nosci udzielania wsparcia
emocjonalnego.

Doskonalenie umiejetnosci obni-
Zania napigcia spowodowanego
stresem.

czasem.

Doskonalenie umiejetno$ci w
zakresie przygotowania do
calozyciowej aktywnosci
fizycznej oraz ochrony i
doskonalenia zdrowia wlasnego
oraz innych.

Rozwijanie zdolnosci do
samorealizacji, samokontroli i
panowania nad emocjami.

Wykorzystywanie w praktyce
wiedzy z zakresu zagrozen
psychofizycznych w okresie
adolescencji: zaburzenia
odzywiania (anoreksja, bulimia),
zagrozenia zwigzane z
naduzywaniem ogélnodostep-
nych lekow.

Dazenie do zmiany zachowan
zdrowotnych poprzez utrwalanie
zachowan sprzyjajacych zdrowiu
lub zmiang zachowan
ryzykownych na prozdrowotne.

zdrowia.

Relacje-
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztaltowanie umiejetnosci
wyrazania emocji oraz ich
rozumienia.

Rozw{¢j zaangazowania w rdzne

Doskonalenie umiejetnosci
tworzenia relacji opartych na
wzajemnym szacunku i
zaangazowaniu obydwu stron.

Doskonalenie umiejetno$ci zmiany postaw i
zachowan poprzez stosowanie oraz przyjmowanie
asertywnej krytyki.

Przygotowanie uczniéw do funkcjonowania w




formy aktywnosci (kota
zainteresowan, wolontariat itp.).

Ksztattowanie prospotecznych
postaw ucznidéw i rozwijanie
pozytywnego systemu wartosci
w klasie.

Budowanie w klasie bezpieczne-
go srodowiska, umozliwiajacego
koncentracj¢ na nauce poprzez
dziatania integracyjne.

Rozwijanie kompetencji w
zakresie wykorzystania r6znych
form grupowej pracy nad
rozwigzaniem problemow (burza
mozgoéw, dyskusja grupowa).

Ksztattowanie pozytywnego

poczucia wlasnej wartosci, m.in.

poprzez rozw6j kompetencji
uczniéw z zakresu wyrazania i
przyjmowania pochwat.

Zwigkszanie umiejetnosci
budowania podmiotowych
relacji z innymi, opartych na
szacunku, akceptacji i
Zrozumieniu.

Rozwijanie umiej¢tnosci stoso-
wania roznych form
komunikacji werbalnej i
niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz prezentacji
wlasnego stanowiska.

Doskonalenie umiejetnosci szu-
kania inspiracji w innych — w
celu rozwijania wlasnej
kreatywnosci.

dorostym zyciu i akceptowania stanow psycho-
fizycznych zwigzanych z tym okresem.

Wykorzystywanie wiedzy na temat stereotypoéw do
budowania pozytywnych relacji spotecznych.

Stosowanie w praktyce umiejetnosci poszukiwania
takich rozwigzan, ktére stwarzajg korzysci dla
obydwu stron.

Podejmowanie dziatan na rzecz innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie kompetencji z zakresu rozwigzywania
konfliktow, z zastosowaniem negocjacji i mediacji.

Ksztattowanie umiejetnosci spostrzegania
stereotypow 1 uprzedzen. Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych, uwaznos$ci i empatii.

Kultura —
wartosci,
normy, wzory
zachowan

Wdrazanie do podejmowania
odpowiedzialnos$ci za realizacj¢
okreslonych zadan lub dziedzin
zycia szkoty (samorzad
uczniowski, klub sportowy itp.).

Rozwijanie umiejetnosci

Rozwijanie postaw prospotecz-
nych 1 obywatelskich w duchu
poszanowania warto$ci
uniwersalnych, narodowych,
panstwowych i lokalnych.

Rozwijanie umiejgtnosci

Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm
spotecznych, przekonan i czynnikow, ktore
wplywaja na zachowanie.

Doskonalenie kompetencji z zakresu uczestnictwa
w rozmowach kwalifikacyjnych i wystgpien




realizacji wlasnych celow w
oparciu o rzetelng pracg i
uczciwose.

Rozwoj zainteresowan,
poszerzenie autonomii i
samodzielno$ci.

Rozwijanie wiedzy na temat roz-
nych kultur i ich wktadu w
rozwoj cywilizacji.

Rozwijanie §wiadomosci
istnienia potrzeby wspolnego
dziatania na rzecz innych osob.
Dostarczanie wiedzy oraz ksztat-
cenie umiejetnosci niezbednych
W rozwigzywaniu probleméow,
ktore wynikajg z
wielokulturowosci.

Zwigkszenie umiejetnosci
zaspokajania potrzeb
psychoemocjonalnych w sposéb
zgodny z przyj¢tymi normami,
regutami i zasadami.

wyrazania wtasnych emocji oraz
odczytywania uczué i emocji
towarzyszacych innym oraz
umiej¢tnego reago-wania.
Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia w
kontekscie analizy wptywow
réwiesnikéw i medidow na
zachowanie.

Rozwijanie samo$§wiadomosci
dotyczacej praw, warto$ci oraz
postaw.

Rozwijanie wytrwato$ci w
dazeniu do celu, wyzwalanie
potrzeby bycia ambitnym.

Rozwijanie kreatywno$ci oraz
umiejetnosci zespolowego
dziatania i logicznego myslenia
u uczniow.

Rozwijanie umiejgtnosci
wlasciwego zachowania si¢, z
uwzglednieniem sytuacji i
miejsca.

Doskonalenie umiejetnosci po-
dejmowania racjonalnych
decyzji w oparciu o posiadane
informacje i1 ocen¢ skutkow

publicznych.

Poszerzanie wiedzy na temat réznych form
poszukiwania pracy.

Zastosowanie w praktyce wiedzy dotyczace;j
selekcjonowania i krytycznej analizy informacji.

Doskonalenie umiejetnos$ci wykorzystywania
wiedzy na temat praw i obowigzkéw obywateli.

Wyrazanie wlasnego zdania na temat r6znych
problemow oraz uzasadniania go.

Poszerzanie wiedzy na temat innych kultur oraz
rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej w

kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku
narodowego.
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wlasnych dziatan.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan ryzy-
kownych
(problemowych)

Rozwijanie postaw
aprobujacych abstynencje 1
unikanie substancji
psychoaktywnych w wymiarach:
emocjonalnym (pozytywny
stosunek do abstynencji),
poznawczym (dysponowanie
wiedzg na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych) 1
behawioralnym (nieuzywanie
substancji psychoaktywnych).

Dostrzeganie wyzwan i1 zagrozen
zwigzanych z pelnieniem
nowych rél spotecznych.
Ksztattowanie postaw zapobie-
gajacych wezesnym kontaktom
seksualnym i1 zwigzanych z nimi
problemow.

Utrwalanie informacji o
bezpiecznych zachowaniach
podczas korzystania z portali
spotecznosciowych oraz
metodach przeciwdziatania
cyberprzemocy.

Rozwijanie aktywnej postawy w
obliczu trudnych, zyciowych
problemow.

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen
cywilizacyjnych (uzaleznienia,
sekty, subkultury, choroby) i
manipulacji polityczno- -
gospodarczych (rasizm, nieto-
lerancja, terroryzm, rozpad wi¢zi
rodzinnych, brak ideatow,
nachalna reklama itp.).
Rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych, takich jak
radzenie sobie ze stresem,
poszukiwanie pomocy,
rozwigzywanie konfliktow 1
przewidywanie konsekwencji
wlasnych dziatan.

Zastosowanie w praktyce umie-
jetnosci bezpiecznego
korzystania z zasobow internetu
1 medidéw spotecznosciowych.

Doskonalenie umiejg¢tnosci po-
dejmowania racjonalnych

Doskonalenie umiejetnosci organizowania swoich
zachowan w okre§lonym czasie 1 przewidywania
ich konsekwencji.

Doskonalenie umiejetno$ci dostrzegania
konsekwencji zachowan wobec innych.

Wykorzystanie w praktyce wiedzy dotyczacej
bezpiecznego postugiwania si¢ komputerem 1 jego
oprogramowaniem oraz zasad bezpieczenstwa w
siecl.

Wzmacnianie norm ograniczajacych zachowania
ryzykowne oraz korygowanie biednych przekonan
na ich temat.

Stosowanie w praktyce sposobow
rekompensowania wyrzadzonych krzywd.
Rozwijanie umiejetnosci dokonywania zmian w
mysleniu, postrzeganiu i rozumieniu §wiata.
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decyzji w oparciu o posiadane
informacje i oceng skutkow
wlasnych dziatan.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dvspozycji wychowawcy

w technikum.

OBSZAR
Zdrowie — Nabycie umiejetnosci Rozwijanie Doskonalenie Zastosowanie w praktyce umiejetnosci
edukacja dostrzegania umiej¢tnosci umiej¢tnosci $wiadomego wyznaczania sobie konkretnych
zdrowotna indywidualnych réznic | stosowania w praktyce | wykorzystywania celow. Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci

zwigzanych ze
sposobem reagowania
na stres. Doskonalenie
umiejetnosci wyrazania
wlasnych uczu¢:
dawania i
przyjmowania
informacji zwrotnej
(bez obwiniania
innych). Rozwijanie
umiejetnosci
dokonywania oceny
wlasnych umiejetnosci

strategii radzenia sobie
ze stresem. Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie ze stratg i
traumatycznym
doswiadczeniem
poprzez
wykorzystywanie
sposobow majacych na
celu odzyskanie
poczucia sprawstwa i
wpltywu na wilasne
zycie. Doskonalenie

wiedzy na temat
wczesnej identyfikacji
zmian chorobowych we
wlasnym ciele (np.
wczesna identyfikacja
zmian na skorze,
potrzeba samobadania
piersi u kobiet itp.) w
celu ochrony zdrowia.
Rozwijanie zdolnosci
do szukania powigzan
miedzy indywidualnym
potencjatem a

poprzez okreslanie osobistego potencjatu.
Zastosowanie w praktyce umiej¢tnosci ustalania
priorytetow, uwzgledniajac kryteria waznosci 1
pilnosci. Rozwijanie postaw prozdrowotnych
poprzez podejmowanie i urzeczywistnianie
dzialan na rzecz zdrowia. Zastosowanie w
praktyce umiejetnosci obnizania napigcia
spowodowanego stresem. Doskonalenie
umiejetnosci wyznaczania sobie celow krotko- 1
dhugoterminowych.
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zyciowych i
planowania ich
rozwoju. Doskonalenie
umiejetnosci
planowania,
organizowania oraz
oceniania wlasnego
uczenia si¢, planowania
przysztosci oraz
wyznaczania celéw i
ich realizacji.
Utrwalanie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomoOw zagrozen
zdrowia fizycznego.
Intensywna dbato$¢ o
zdrowie poprzez
aktywno$¢ fizyczna.
Rozwijanie postawy
proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez
odpowiedzialno$¢ za
swoje dziatania i
decyzje.

umiejetnosci
asertywnego radzenia
sobie w relacjach z
innymi. Ksztaltowanie
umiejetnosci
rozpoznawania i
radzenia sobie z
objawami depresji u
siebie 1 u 0s0b w
swoim otoczeniu.
Doskonalenie
umiejetnosci
organizowania zajec¢
oraz prawidlowego
zarzadzania czasem.
Doskonalenie
umiejetnosci w
zakresie przygotowania
do catozyciowej
aktywnosci fizycznej
oraz ochrony i
doskonalenia zdrowia
wlasnego oraz innych.
Rozwijanie zdolnosci
do samorealizacji,
samokontroli i
panowania nad

planowang w
przysztosci praca.
Ksztattowanie
swiadomosci wiasnych
ograniczen 1 potrzeby
cigglego rozwoju.
Rozwijanie empatii,
wrazliwosci na
potrzeby innych oraz
umiejetnosci udzielania
wsparcia
emocjonalnego.
Doskonalenie
umiejetnosci obnizania
napigcia
spowodowanego
stresem.
Wykorzystywanie w
praktyce wiedzy z
zakresu zagrozen
psychofizycznych w
okresie adolescenc;ji:
zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia);
zagrozenia zwigzane z
naduzywaniem
ogblnodostepnych
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emocjami.

lekow.

Dazenie do zmiany
zachowan zdrowotnych
poprzez utrwalanie
zachowan
sprzyjajacych zdrowiu
lub zmiang¢ zachowan
ryzykownych na
prozdrowotne.
Propagowanie
zachowan zdrowotnych
poprzez utrwalanie
zachowan
sprzyjajacych zdrowiu
w kontekscie calego
dalszego zycia.

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztaltowanie
umiejetnosci wyrazania
emocji oraz ich
rozumienia. Rozwoj
zaangazowania w rozne
formy aktywnosci (kota
zainteresowan,
wolontariat itp.).
Ksztaltowanie
prospotecznych postaw
uczniéw 1 rozwijanie

Doskonalenie
umiejetnosci tworzenia
relacji opartych na
wzajemnym szacunku i
zaangazowaniu
obydwu stron.
Ksztattowanie
pozytywnego poczucia
wlasnej warto$ci, m.in.
poprzez rozwoj
kompetencji uczniow z

Doskonalenie
umiejetnosci zmiany
postaw 1 zachowan
poprzez stosowanie
oraz przyjmowanie
asertywnej krytyki.
Rozwijanie
kompetencji z zakresu
rozwigzywania
konfliktow z
zastosowaniem

Podejmowanie dziatan na rzecz innych oséb w
celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).
Stosowanie w praktyce umiejetnosci
poszukiwania takich rozwigzan, ktore stwarzaja
korzysci dla obydwu stron. Wykorzystywanie
wiedzy na temat stereotypow do budowania
pozytywnych relacji spotecznych.
Przygotowanie uczniow do funkcjonowania w
dorostym zyciu i1 akceptowania stanow
psychofizycznych zwigzanych z tym okresem.
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pozytywnego systemu
wartosci w klasie.

Budowanie w klasie
bezpiecznego
srodowiska
umozliwiajacego
koncentracj¢ na nauce
poprzez dziatania
integracyjne.
Rozwijanie
kompetencji w zakresie
wykorzystania r6znych
form grupowej pracy
nad rozwigzaniem
problemow (burza
mozgow, dyskusja
grupowa).

zakresu wyrazania i
przyjmowania
pochwat. Zwiekszanie
umiejetnosci
budowania
podmiotowych relacji z
innymi, opartych na
szacunku, akceptacji i
zrozumieniu.
Rozwijanie
umiejetnosci
stosowania réznych
form komunikacji
werbalnej 1
niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz
prezentacji wlasnego
stanowiska.

negocjacji 1 mediacji.
Doskonalenie
umiejetnosci szukania
inspiracji w innych — w
celu rozwijania wlasnej
kreatywnosci.
Ksztaltowanie
umiejetnosci
spostrzegania
stereotypow i
uprzedzen. Rozwijanie
kompetencji
komunikacyjnych,
uwaznosci 1 empatii.
Doskonalenie
umiejetnosci
nawigzywania relacji
interpersonalnych
zar6wno w zyciu
prywatnym, jak i
zawodowym.

Zastosowanie w praktyce umiejetnosci tworzenia
relacji opartych na wzajemnym szacunku i
zaangazowaniu obydwu stron. Podejmowanie
dziatan nastawionych na rézne obszary ludzkich
problemow w kontekscie udzielania pomocy
(wolontariat).

Kultura —
wartos$ci, normy,
wzory zachowan

Wdrazanie do
podejmowania
odpowiedzialnos$ci za
realizacj¢ okreslonych
zadan lub dziedzin
zycia szkoty.

Rozwijanie postaw
prospotecznych i
obywatelskich w duchu
poszanowania warto$ci
uniwersalnych,
narodowych,

Dokonywanie analizy
postaw, wartosci, norm
spotecznych,
przekonan i czynnikow,
ktére wptywaja na
zachowanie.

Poszerzanie wiedzy na temat innych kultur oraz
rozwijanie umiej¢tnosci korzystania z niej w
kontakcie z przedstawicielami innych
narodowosci. Doskonalenie umiejgtnosci
wykorzystywania wiedzy na temat praw i
obowigzkow obywateli. Wyrazanie wlasnego
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Rozwijanie
umiejetnosci realizacji
wlasnych celow w
oparciu o rzetelng prace
1 uczciwos¢. Rozwoj
zainteresowan,
poszerzenie autonomii i
samodzielno$ci.

Rozwijanie wiedzy na
temat roznych kultur 1
ich wktadu w rozwoj
cywilizacji. Rozwijanie
swiadomosci istnienia
potrzeby wspolnego
dzialania na rzecz
innych osob.

panstwowych i
lokalnych. Rozwijanie
umiejetnosci wyrazania
wlasnych emocji oraz
odczytywania uczuc i
emocji towarzyszacych
Innym oraz
umiej¢tnego
reagowania.
Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego myslenia
w kontekscie analizy
wpltywow rowiesnikow
1 mediow na
zachowanie.

Rozwijanie
samo$wiadomosci
dotyczacej praw,
warto$ci oraz postaw.
Rozwijanie
wytrwato$ci w dazeniu
do celu, wyzwalanie
potrzeby bycia
ambitnym. Rozwijanie
kreatywnosci oraz
umiejetnosci

Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku
narodowego.
Rozwijanie
umiejetnosci
wlasciwego
zachowania sig, z
uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.
Doskonalenie
umiej¢tnosci
podejmowania
racjonalnych decyzji w
oparciu o posiadane
informacje i oceng
skutkow wiasnych
dziatan.

Zwigkszenie
umiejetnosci
zaspokajania potrzeb
psychoemocjonalnych
W sposob zgodny z
przyjetymi normami,
regutami i zasadami.
Dostarczanie wiedzy
oraz ksztaltcenie
umiejetnosci

zdania na temat r6znych probleméw oraz
uzasadniania go.

Zastosowanie w praktyce wiedzy dotyczacej
selekcjonowania i krytycznej analizy informacji.
Poszerzanie wiedzy na temat r6znych form
poszukiwania pracy. Doskonalenie kompetenc;ji
z zakresu uczestnictwa w rozmowach
kwalifikacyjnych i wystapien publicznych.
Utrwalanie umiejetnos$ci wyrazania wlasnych
emocji oraz odczytywania uczu¢ i emocji
innych. Utrwalanie umiejetnosci krytycznego
myslenia w konteks$cie analizy wplywu
réwie$nikéw 1 mediow na zachowanie.
Wykorzystanie w praktyce wiedzy o réznicach
kulturowych oraz doskonalenie umiej¢tnosci
korzystania z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych narodowosci.
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zespotowego dziatania
1 logicznego myslenia u
uczniow.

niezb¢dnych w
rozwigzywaniu
probleméw, ktore
wynikajg z
wielokulturowosci.
Utrwalanie
umiejetnosci analizy
norm spotecznych.
Budowanie
konstruktywnego
obrazu wlasnej osoby,
np. $wiadomosci
mocnych i stabych
stron, zaufania do
siebie.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Rozwijanie postaw
aprobujacych
abstynencje 1 unikanie
substancji
psychoaktywnych w
wymiarach:
emocjonalnym
(pozytywny stosunek
do abstynencji),
poznawczym
(dysponowanie wiedza
na temat zagrozen

Rozwijanie aktywne;j
postawy w obliczu
trudnych zyciowych
problemow.
Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
zagrozen
cywilizacyjnych
(uzaleznienia, sekty,
subkultury, choroby) i
manipulacji polityczno-

Doskonalenie
umiej¢tnosci
organizowania swoich
zachowan w
okreslonym czasie i
przewidywania ich
konsekwencji.
Doskonalenie
umiejetnosci
dostrzegania
konsekwencji
zachowan wobec

Doskonalenie umiej¢tnosci podejmowania
racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane
informacje i1 ocene skutkow wiasnych dziatan.
Wykorzystanie w praktyce wiedzy dotyczacej
bezpiecznego postugiwania si¢ komputerem i
jego oprogramowaniem oraz zasad
bezpieczenstwa w sieci.

Wzmacnianie norm ograniczajacych zachowania
ryzykowne oraz korygowanie blednych
przekonan na ich temat.

Doskonalenie umiej¢tno$ci rozwigzywania
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zwigzanych z
uzywaniem substancji
psychoaktywnych) i
behawioralnym
(nieuzywanie
substancji
psychoaktywnych).

Dostrzeganie wyzwan i
zagrozen zwigzanych z
petlieniem nowych rol
spotecznych.
Ksztalttowanie postaw
zapobiegajacych
wczesnym kontaktom
seksualnym 1
zwigzanych z nimi
problemow. Utrwalanie
informacji o
bezpiecznych
zachowaniach podczas
korzystania z portali
spoteczno$ciowych
oraz metodach
przeciwdziatania
cyberprzemocy.

gospodarczych (rasizm,
nietolerancja,
terroryzm, rozpad wiezi
rodzinnych, brak
ideatow, nachalna
reklama itp.).

Rozwijanie
umiejetnosci
psychospotecznych,
takich jak radzenie
sobie ze stresem,
poszukiwanie pomocy,
rozwigzywanie
konfliktow 1
przewidywanie
konsekwencji wlasnych
dzialan. Zastosowanie
w praktyce
umiejetnosci
bezpiecznego
korzystania z zasobow
Internetu 1 mediéw
spotecznosciowych.

innych. Stosowanie w
praktyce sposobow
rekompensowania
wyrzadzonych krzywd.

Rozwijanie
umiejetnosci
dokonywania zmian w
mysleniu, postrzeganiu
1 rozumieniu §wiata.

Wzmacnianie norm
redukujacych ryzyko
eksperymentowania z
substancjami
psychoaktywnymi.

konfliktéw w sposob satysfakcjonujacy dla
obydwu stron. Wykorzystanie w praktyce
umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie z
niepozadanymi wptywami $rodowiska
rowiesniczego, srodkdw masowego przekazu,
reklamy.
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Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dvspozycji wychowawcy

w branzowej szkole I stopnia.

OBSZAR
Zdrowie — Nabycie umiejetnosci dostrzegania Rozwijanie umiejg¢tnosci stosowania | Doskonalenie umiejetnosci
edukacja indywidualnych réznic zwigzanych ze w praktyce strategii radzenia sobie ze | wykorzystywania wiedzy na temat
zdrowotna sposobem reagowania na stres. stresem. Rozwijanie umiej¢tnosci wczesnej identyfikacji zmian

Doskonalenie umiej¢tnos$ci wyrazania
wiasnych uczué: dawania i1 przyjmowania
informacji zwrotnej (bez obwiniania
innych). Rozwijanie umiejetnosci
dokonywania oceny wtasnych
umiejetnosci zyciowych i planowania ich
rozwoju. Doskonalenie umiej¢tnosci
planowania, organizowania oraz
oceniania wlasnego uczenia sig,
planowania przyszto$ci oraz wyznaczania
celow i ich realizacji. Utrwalanie
umiejetnosci rozpoznawania symptomow
zagrozen zdrowia fizycznego. Intensywna
dbatos¢ o zdrowie poprzez aktywnosé
fizyczng. Rozwijanie postawy
proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialnos¢ za
swoje dziatania i decyzje.

radzenia sobie ze stratg i
traumatycznym doswiadczeniem
poprzez wykorzystywanie sposobow
majacych na celu odzyskanie
poczucia sprawstwa 1 wptywu na
wlasne zycie. Doskonalenie
umieje¢tnosci asertywnego radzenia
sobie w relacjach z innymi.
Ksztaltowanie umiejetnosci
rozpoznawania i radzenia sobie z
objawami depresji u siebie 1 u 0séb
w swoim otoczeniu. Doskonalenie
umiejetnosci organizowania zajec
oraz prawidlowego zarzadzania
czasem. Doskonalenie umiej¢tnosci
w zakresie przygotowania do
catozyciowej aktywnosci fizycznej
oraz ochrony i doskonalenia zdrowia
wlasnego oraz innych. Rozwijanie
zdolnosci do samorealizacji,
samokontroli i panowania nad

chorobowych we wlasnym ciele (np.
wczesna identyfikacja zmian na
skorze, potrzeba samobadania piersi
u kobiet itp.) w celu ochrony
zdrowia. Rozwijanie zdolnosci do
szukania powigzan migdzy
indywidualnym potencjatem a
planowang w przysztosci praca.
Ksztaltowanie §wiadomosci
wlasnych ograniczen i potrzeby
ciggltego rozwoju. Rozwijanie
empatii, wrazliwosci na potrzeby
innych oraz umiejetnosci udzielania
wsparcia emocjonalnego.
Doskonalenie umiejetnosci obnizania
napigcia spowodowanego stresem.
Wykorzystywanie w praktyce
wiedzy z zakresu zagrozen
psychofizycznych w okresie
adolescencji: zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia); zagrozenia
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emocjami.

zwigzane z naduzywaniem
og6lnodostepnych lekow.

Dazenie do zmiany zachowan
zdrowotnych poprzez utrwalanie
zachowan sprzyjajacych zdrowiu lub
zmiang¢ zachowan ryzykownych na
prozdrowotne. Propagowanie
zachowan zdrowotnych poprzez
utrwalanie zachowan sprzyjajacych
zdrowiu w kontekscie catego
dalszego zycia.

Relacje —
ksztaltowanie
postaw
spotecznych

Ksztattowanie umiejetno$ci wyrazania
emocji oraz ich rozumienia. Rozwoj
zaangazowania w rézne formy
aktywnosci (kota zainteresowan,
wolontariat itp.). Ksztattowanie
prospotecznych postaw uczniow i
rozwijanie pozytywnego systemu
wartosci w klasie.

Budowanie w klasie bezpiecznego

srodowiska umozliwiajgcego koncentracje
na nauce poprzez dzialania integracyjne.

Rozwijanie kompetencji w zakresie
wykorzystania r6znych form grupowe;j
pracy nad rozwigzaniem problemow

Doskonalenie umiejetnosci
tworzenia relacji opartych na
wzajemnym szacunku i
zaangazowaniu obydwu stron.
Ksztattowanie pozytywnego
poczucia wlasnej wartosci, m.in.
poprzez rozw6j kompetencji ucznioéw
z zakresu wyrazania i przyjmowania
pochwat. Zwigkszanie umiejetnosci
budowania podmiotowych relacji z
innymi, opartych na szacunku,
akceptacji 1 zrozumieniu. Rozwijanie
umiejetnosci stosowania réznych
form komunikacji werbalnej i
niewerbalnej w celu autoprezentacji
oraz prezentacji wlasnego

Doskonalenie umiej¢tno$ci zmiany
postaw 1 zachowan poprzez
stosowanie oraz przyjmowanie
asertywnej krytyki. Rozwijanie
kompetencji z zakresu
rozwigzywania konfliktow z
zastosowaniem negocjacji i mediacji.
Doskonalenie umiej¢tnosci szukania
inspiracji w innych — w celu
rozwijania wlasnej kreatywnosci.
Ksztaltowanie umiejetnosci
spostrzegania stereotypow 1
uprzedzen. Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych, uwaznosci i
empatii. Doskonalenie umiejetnosci
nawigzywania relacji
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(burza méz gow, dyskusja grupowa).

stanowiska.

interpersonalnych zar6wno w zyciu
prywatnym, jak i zawodowym.

Kultura —
warto$ci, normy,
wzory zachowan

Wdrazanie do podejmowania
odpowiedzialnosci za realizacje
okreslonych zadan lub dziedzin zycia
szkoty. Rozwijanie umiejetnosci realizacji
wlasnych celéw w oparciu o rzetelng
prace 1 uczciwo$¢. Rozwoj zainteresowan,
poszerzenie autonomii i samodzielnosci.

Rozwijanie wiedzy na temat roznych
kultur 1 ich wktadu w rozw¢j cywilizacji.
Rozwijanie §wiadomo$ci istnienia
potrzeby wspdlnego dziatania na rzecz
innych osob.

Rozwijanie postaw prospotecznych i
obywatelskich w duchu
poszanowania warto$ci
uniwersalnych, narodowych,
panstwowych i lokalnych.
Rozwijanie umiejetnosci wyrazania
wlasnych emocji oraz odczytywania
uczu¢ i emocji towarzyszacych
innym oraz umiej¢tnego reagowania.
Rozwijanie umiej¢tnosci
krytycznego myslenia w kontekscie
analizy wplywow rowiesnikow i
medidow na zachowanie.

Rozwijanie samoswiadomosci
dotyczacej praw, warto$ci oraz
postaw. Rozwijanie wytrwatos$ci w
dazeniu do celu, wyzwalanie
potrzeby bycia ambitnym.
Rozwijanie kreatywnosci oraz
umiejetnosci zespotowego dziatania i
logicznego myslenia u uczniow.

Dokonywanie analizy postaw,
wartos$ci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikow, ktore
wplywaja na zachowanie.
Rozwijanie szacunku dla kultury 1
dorobku narodowego. Rozwijanie
umiejetnosci wlasciwego
zachowania si¢, z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca. Doskonalenie
umiejetnosci podejmowania
racjonalnych decyzji w oparciu o
posiadane informacje 1 ocen¢
skutkow wiasnych dziatan.

Zwigkszenie umiejgtnosci
zaspokajania potrzeb
psychoemocjonalnych w sposéb
zgodny z przyjetymi normami,
regutami i zasadami. Dostarczanie
wiedzy oraz ksztalcenie umiejg¢tnosci
niezb¢dnych w rozwigzywaniu
problemow, ktore wynikajg z
wielokulturowosci. Utrwalanie
umiejetnosci analizy norm
spotecznych. Budowanie
konstruktywnego obrazu wiasnej
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osoby, np. §wiadomos$ci mocnych 1
stabych stron, zaufania do siebie.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Rozwijanie postaw aprobujacych
abstynencje 1 unikanie substancji
psychoaktywnych w wymiarach:

emocjonalnym (pozytywny stosunek do

abstynencji), poznawczym

(dysponowanie wiedzg na temat zagrozen

zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych) i behawioralnym
(nieuzywanie substancji
psychoaktywnych).

Dostrzeganie wyzwan i zagrozen
zwigzanych z pelnieniem nowych rol
spotecznych. Ksztaltowanie postaw

zapobiegajacych wezesnym kontaktom

seksualnym i1 zwigzanych z nimi
problemow. Utrwalanie informacji o
bezpiecznych zachowaniach podczas

korzystania z portali spotecznosciowych

oraz metodach przeciwdziatania
cyberprzemocy.

Rozwijanie aktywnej postawy w
obliczu trudnych zyciowych
probleméw. Doskonalenie
umiejetnosci rozpoznawania
zagrozen cywilizacyjnych
(uzaleznienia, sekty, subkultury,
choroby) 1 manipulacji polityczno-
gospodarczych (rasizm,
nietolerancja, terroryzm, rozpad
wigzi rodzinnych, brak ideatow,
nachalna reklama itp.).

Rozwijanie umiej¢tnosci
psychospotecznych, takich jak
radzenie sobie ze stresem,
poszukiwanie pomocy,
rozwigzywanie konfliktow 1
przewidywanie konsekwencji
wlasnych dziatan. Zastosowanie w
praktyce umiejetnosci bezpiecznego
korzystania z zasobow Internetu i
mediow spotecznosciowych.

Doskonalenie umiejetnosci
organizowania swoich zachowan w
okreslonym czasie i przewidywania
ich konsekwencji. Doskonalenie
umiejetnosci dostrzegania
konsekwencji zachowan wobec
innych. Stosowanie w praktyce
sposobow rekompensowania
wyrzadzonych krzywd.

Rozwijanie umiejetnosci
dokonywania zmian w mys$leniu,
postrzeganiu i rozumieniu $wiata.

Wzmacnianie norm redukujacych
ryzyko eksperymentowania z
substancjami psychoaktywnymi.
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4. Sposoby ewaluacji dziatan wychowawczych (wskazniki, narzedzia i metody, badanie, wnioski, rekomendacje):
Cel ewaluacji - okre$lenie stopnia realizacji i skuteczno$ci dziatan wychowawczych (1 miesigc przed zakonczeniem roku szkolnego).
- wskazniki: wybrane obszary wychowawczo — profilaktyczne,
- metody 1 narzg¢dzia: bezposrednia np. obserwacja, wywiad, rozmowa, analiza dokumentow szkolnych, analiza zachowania i osiaggni¢¢ uczniow,
posrednia np. ankiety sondaze , kwestionariusze, badania postaw.
- gromadzenie danych ewaluacyjnych (badanie): pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni; sposéb gromadzenia danych: indywidualny/
grupowy,
-wnioski 1 rekomendacje: analiza opisowa - przedstawienie danych jako$ciowych, identyfikacja celow, wnioski do dalszej pracy.

IV. Plan dzialan w zakresie profilaktyki
Celem szkolnej profilaktyki jest chronienie mtodziezy przed zagrozeniami poprzez dziatania wychowawczo- profilaktyczne, a takze
reagowanie W sytuacjach rozpoznawania pierwszych prob podejmowania ryzykownych zachowan oraz oddziatywanie terapeutyczne
skierowane do o0sob, ktore potrzebuja wsparcia.
Program jest opracowany na podstawie diagnozy obszaréw problemowych szkoty i dotyczy czesci aspektow szkolnego programu
wychowawczego, migdzy innymi dziatan prozdrowotnych, wspdtpracy z Rodzicami i srodowiskiem lokalnym.

1. Diagnoza potrzeb w zakresie profilaktyki na biezacy rok szkolny:
Diagnozg objeto 3 grupy: uczniowie, nauczyciele, rodzice.
W wyniku przeprowadzonego badania wybrane zostaty 3 obszary potrzeb:

v' Przeciwdzialanie uzaleznieniom wynikajacym z uzywania $rodkéw psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy)

Zmiana stylu zycia, zwigkszanie dostgpnosci wszystkich srodkow uzalezniajacych, reklamy piwa, papierosoOw zachgcaja do ich uzywania.
Picie alkoholu staje si¢ juz nie tyko sposobem spedzania czasu wolnego, ale czgsto norma grupowa. Sigganie przez mtodziez po ré6znego rodzaje
uzywki wynika z niskiego poczucia wlasnej wartosci, braku umiej¢tnos$ci radzenia sobie z frustracja i stresem, napigciach spolecznych,
nieumiejetnosci przyjecia postawy asertywnej w sytuacji nacisku ze strony rowiesnikow.

Zazywanie substancji psychoaktywnych obecnie stato si¢ jednym z wigkszych zagrozen dla mtodych ludzi. Sigga po nie zaréwno mtodziez bez
wzgledu na status spoleczny, przede wszystkim z ciekawosci checi przezycia czegos$ niecodziennego, jak rowniez aby zapomnie¢ o problemach.
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Przyczyn tego zjawiska mozemy dopatrywac si¢ w poczuciu utraty kontroli nad wlasnych zyciem, braku autorytetoéw i rozpadaniem wiezi
rodzinnych.

v' Przeciwdzialanie przemocy (agresja slowna i fizyczna)

Mtodzi ludzie nie radzg sobie z trudno$ciami dzisiejszego $wiata, nie umieja kierowa¢ wltasnym rozwojem, potrzebne i s3 wzory zachowan,
ideaty, do ktorych mogli by dazy¢. Nauczycieli i rodzicow niepokoi narastajaca agresja, wulgarny jezyk, sposob bycia, lekcewazenie starszych.
Przyczyna moga by¢ zaburzone relacje z rowiesnikami, nauczycielami i1 rodzicami, frustracje spowodowane niezaspokojeniem potrzeb
w rodzinie, odrzucenie w grupie rowiesniczej, zte wzorce wychowawcze, niepowodzenia szkolne, gry komputerowe i filmy pelne przemocy.

v Zapobieganie samookaleczeniom. Depresja. Choroby psychiczne — psychoedukacja

Definicje zdrowia psychicznego podkreslaja, ze jest to nie tylko brak choroby, ale pozadany stan dobrego samopoczucia, ktory umozliwia
sprawne funkcjonowanie w swoim $rodowisku 1 obszarach zyciowego funkcjonowania, umozliwia zachowanie rOwnowagi emocjonalnej, rozwoj
osobisty i satysfakcjonujaca, jakos¢ zycia.

Wskaznikami dobrego zdrowia psychicznego i rownowagi psychicznej jest wysoki poziom samooceny, dobre umiejetnosci radzenia sobie
z przeciwno$ciami losu, poczucie wtasnej skutecznosci, oraz poczucie kontrolowania i sterowania wlasnym zyciem. Wymienione cechy
pozwalaja dobrze sobie radzi¢ ze stresogennymi wydarzeniami zyciowymi i chronig przed zaburzeniami psychicznymi. Dbanie o zdrowie
psychiczne to przede wszystkim rozwijanie takich umiejetnosci i zdolnosci, ktore umozliwiajg optymalne funkcjonowanie w zyciu osobistym,
rodzinnym, zawodowym i towarzyskim, w relacjach interpersonalnych.

Zdrowie psychiczne jest $cisle zwigzane ze satysfakcjonujacym funkcjonowaniem osobistym, edukacyjnym, zawodowym i interpersonalnym, co
oznacza, ze dobre zdrowie psychiczne pozwala na prawidlowa realizacje¢ swoich potrzeb, ambicji i plandw zyciowych.

Istotnym elementem utrzymania zdrowia psychicznego jest profilaktyka w przypadku oséb zdrowych i wezesna pomoc specjalistyczna osobom
zagrozonym utrata zdrowia psychicznego. Pomoc profesjonalistOw ma najczgéciej charakter: poradnictwa psychologicznego,
psychoterapeutyczny, interwencji kryzysowych, psychoedukacyjny, a w skrajnych przypadkach wlaczenie psychiatrycznego leczenia
farmakologicznego, np. w nasilajacych si¢ objawach depresji, depresyjno-lekowych.
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2. Program dziatan ogo6lnoszkolnych:

a) Warsztaty rozwijajace zainteresowania i zdolnosci.

W szkole podejmowane s3 dziatania promujace pozadane spolecznie formy spedzania wolnego czasu i zycie bez uzaleznien, przede

wszystkim warsztaty rozwijajace zainteresowania i zdolnosci. Ma to na celu zmniejszanie zjawiska uzaleznien wsrod miodziezy szkolnej poprzez
ksztaltowanie aktywnos$ci spotecznej i wzmacnianie asertywnych postaw.

1.

AN

9.

W ramach Ogolnopolskiego Tygodnia Kariery Pasja, Profesja, Powotanie 21-27 pazdziernik,

2. Zajecia wokalne i teatralne, rozwijajace wokalne i aktorskie talenty uczniow. Jest to forma dziatan bezposrednich, w relacji na zywo.
3.
4. Strzelnica- ksztatltowanie umiejetnosci strzeleckich w pozycji lezacej, klgczac ej stojacej oraz obstugi i wiedzy na temat bezpieczenstwa

Szkolne Kolo DKF - krzewienie wérdd ucznidw potrzeby rozwoju kultury osobistej poprzez udziat w seansach filmowych

przy uzywaniu broni pneumatycznej oraz palnej.

Szkolny turniej pilki noznej- wrzesiefi/pazdziernik 2022r.

Szkolny turniej tenisa stolowego.

Szkolne Koto Caritas — wolontariat, udzielanie pomocy Rodzinom uczniow Naszej szkoty, rozwijanie empatii, bezinteresownej pomocy,
uczenie wrazliwosci na ludzkie nieszczescie.

Szkolenie z wizazu, motywacji odkrywania siebie i talentow pt. Odkryj] wewnetrzne 1 zewnetrzne pigkno w ramach Ogdlnopolskiego
Tygodnia Kariery (17-22 pazdziernik 2022).

Prelekcja na temat ,,Jak rozwija¢ swoje pasje jako pomyst na zycie?”

10. Warsztaty z makijazu dla zainteresowanych uczniow: makijaz dzienny, makijaz artystyczny.

b) Spektakle profilaktyczne — szkolna grupa teatralna NieTakt:

W ZSP dziata szkolna grupa teatralna ,Nietakt” oraz grupa wokalna. W roku szkolnym 2022/2023 w ramach swoich dziatan

profilaktyczno-wychowawczych beda prowadzone co tydzien zajecia muzyczne, ktore majg na celu rozwijanie umiejgtnosci wokalnych
1 instrumentalnych mlodziezy. Skierowane beda do uczniéw wszystkich typoéw szkot funkcjonujacych w Zespole Szkot Ponadpodstawowych:
branzowych, liceum oraz technikum. Uczestnicy zaprezentuja swoje umiejetnosci podczas organizowanych w szkole i poza nig uroczystosci
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1 wydarzen kulturalnych. W biezacym roku szkolnym bed¢ prowadzita dalej grupe teatralng Nietakt, ktora glownie wystawia spektakle
profilaktyczne. W tym roku zostanie przygotowany spektakl dotyczacy réznych form przemocy psychicznej i tego, gdzie szuka¢ pomocy, jak
rozpoznaé ja i si¢ przed nig obroni¢. Na zajg¢cia teatralnie moga uczgszcza¢ wszyscy zainteresowani takg forma spedzania czasu wolnego
1 rozwijania zainteresowan uczniowie Zespotu Szkot Ponadpodstawowych. Spektakl zostanie wystawiony dla uczniéw naszej szkoty oraz poza
nia.

¢) Spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznien i zdrowego stylu Zycia:

1. Cykliczne spotkania z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Swieciu w z zakresie bezpieczenstwa, przepisow prawa,

zapobiegania narkomanii.

Psychoedukacyjne spotkania na godzinach wychowawczych poszczeg6élnych klas przy wspotpracy z wychowawcami.

Zajgcia warsztatowe prowadzone przez specjalistow z zakresu profilaktyki.

Profilaktyka ,,przysztych matek” — zajgcia w ramach zastgpstw dotyczace m.in. tematyki FAS.

Indywidualne konsultacje dla rodzicow - doradztwo w zakresie poradni i placowek specjalistycznych.

Dzialania informacyjne dotyczace tematyki: ,,STOP PRZEMOCY”, Specjalistycznej Poradni Uzaleznien, ,,Poradnia Leczenia

Uzaleznien”, ,, Poradnia Zdrowia Psychicznego”.

7. Spotkania czytelnicze: CZYTAMY DZIECIOM w Przedszkolu nr 2 i1 4, pogadanki na temat: bezpieczne korzystanie z Internetu,
bezpieczenstwo podczas ferii i wakacji) (spotkania odbeda si¢ od momentu zwolnienia obostrzen sanitarnych) .

8. Prelekcja i przygotowanie wystawki STOP SMOG w ramach budowania §wiadomosci ekologicznej - X1 2022;

9. Spotkanie z dietetykiem — celem omdwienia: norm Zywienia, piramidy Zywienia, zasad racjonalnego Zywienia oraz probleméw mtodziezy
dotyczacych ciato pozytywnosci, problemoéw z odzywianiem, nie szkodzeniem sobie dietami bez nadzoru wykwalifikowanej osoby

10. Zajecia profilaktyczne w ramach programu: ,,Dopalacze trzecia strona zjawiska”

AN LN Sl

Kalendarium wybranych akcji profilaktycznych:
e 1 grudnia - Swiatowy Dzien Walki z AIDS
e 24 stycznia - Tydzien walki z rakiem szyjki macicy
e 4 utego - Dzien walki z rakiem

26



o 23 luty Swiatowy Dzien Walki z Depresja
e 2 kwietnia - Dzien autyzmu

e 7 kwietnia - Dzien zdrowia

e 15 kwietnia - Dzien trzezwoSci

e 31 maja - Dzien bez papierosa

e 14 czerwca - Dzien krwiodawcy.

Planowane uroczystos$ci patriotyczne na br. szkolny to:

1. Swieto Niepodlegtosci — listopad

2. Powr6t Swiecia do Polski — styczen
3. Dzien Zohierza Wykletego — marzec
4. Swieto Konstytucji 3 Maja — maj

Planowane dodatkowe wystawki szkolne:

1. Upadek Powstania Warszawskiego - pazdziernik
2. Dzien Pamigci o Holokauscie - kwiecien

d) Akcje i konkursy promujace zdrowy styl Zvcia i formy spedzania czasu wolnego:

s

Zawody Wedkarskie: promowanie wsrod mtodziezy aktywnego spedzania wolnego czasu na tonie natury.

Turniej szkolny w pilce siatkowej dziewczat i chlopcow.

Bieg Mikolajkowy - grudzien 2022r.

Turniej Bozonarodzeniowy pilki noznej halowej: promowanie sportu na swiezym powietrzu oraz na hali Widowiskowo- Sportowe;j
Indywidualne spotkania z pielggniarkg szkolng; badanie 1 kontrolowanie ci$nienia krwi , przeprowadzenie pomiarow ciata waga i
wzrost, obliczanie BMI, wlasciwe odzywianie w okresie dojrzewania, dbanie o higien¢ osobistg (wg. potrzeb wejscie do klas)

"Survival — Poligon” - wyjazd letni i zimowy uczniowie nabywaja nowe umiej¢tnosci takie jak: pozyskanie ognia i wody,
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10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.

odnajdywanie drogi w nieznanym terenie, budowanie schronienia w lesie, gra strategiczna paintball: gra ma na celu umiejetnos¢

wspotpracy z zespole. Uczniowie rozwijaja swoje zainteresowania, poszerzaja wiedz¢ z zagadnien tematyki wojskowe;.

»Patrolowy/Przelajowy bieg z przeszkodami” — zmagania uczniéw klas mundurowych i stuzb mundurowych, celem zawoddéw jest

promowanie zdrowego stylu zycia, integracja zawodnikow oraz wzmacnianie wiary we wlasne mozliwos$ci

Marsz kwartalny dla uczniow klasy I Liceum ogoélnoksztalcacego o profilu mundurowym- celem marszu jest integracja klasy oraz

sprawdzenie umiejetnosci fizycznych.

Test Sprawnos$ci Fizycznej- zmagania najlepszych uczniow szkét ponadpodstawowych oraz stuzb mundurowych. Promowanie

zdrowego stylu zycia.

»Przywolaj wiosne¢ sportem”

»STOP SMOG” — prelekcja i przygotowanie wystawki STOP SMOG w ramach budowania §wiadomosci ekologicznej — XI 2022;

prelekcja (organizacja spotkania zalezna od sytuacji epidemiologicznej) 1 przygotowanie wystawki Zdrowe odzywianie lepsze niz

chorowanie w ramach profilaktyki zdrowia — spotkanie z dietetykiem odno$nie zdrowego zywienia - X 2022.

Lekcje regeneracja migs$ni i powigzi po ¢wiczeniach fizycznych, relaksacja potaczona z medytacja- §wiadomy wypoczynek ciata i

umystu.

Zajecia z psychodietetyki.

Swiadomo$é sprawnego ciata — prelekcija.

Propagowanie nowoczesnych form aktywnosci: zeglarstwo, kolarstwo.

Honorowe dawstwo krwi- akcja cykliczna.

"Zyj zdrowo i sportowo", w ramach ktorego zorganizowane zostang

- wyktady i pogadanki z klasami odno$nie zdrowego Zzywienia i stylu zycia- zdrowe $niadania

- czytanie etykiet produktow spozywczych, celem uwiadomienia mtodziezy o ilosci zawartego cukru i konserwantow w produktach-
prelekcja.

e) Promocja literatury profilaktycznej i promujacej zdrowy styl zycia:

1. Dbaj o swoje ciato. Bodyfitness. Dieta. Pielegnacja. Opalanie. Gimnastyka, MUZA SA, Warszawa 1995;
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2. Leczenie miodem czyli praktyczne wykorzystanie miodu w aptece domowej i w pielegnacji ciala,BAOBAB, 2006;

3. Payne Anne, Barker Helen: Dietetyka i Zywienie kliniczne, Edra Urban& Partner, Wroctaw 2010;

4. Pisani Nicole, Adams Kate: Zupy dla zdrowia i urody. Plan oczyszczania i regeneracji organizmu, BUKOWY LAS, Wroclaw 2016;
5. Pollan Michael: Jak jesé. Przewodnik konsumenta, Poradnia K, Warszawa 2010;

6. Purol Tomasz: Warzywniak. Zapomniane smaki. Pascal, Bielsko-Biala 2017;

7. Strehlow Wighard; Zywnos¢, ktora leczy. Terapia Zywieniowa sw. Hildegardy z Bingen. Przepisy, lekarstwa, diety, Wydawnictwo
Esprit, Krakow 2011;

8. Wspieranie dziecka 7 nadwaggq i otyloscig w spolecznosci szkolnej, red. Anna Oblacinska, ORE, Warszawa 2016;

9. Woynarowska Barbara, Oblacinska Anna: Wspdlne drugie sniadanie w szkole. Poradnik dla dyrektorow i pracownikow szkot
oraz rodzicow uczniow, ORE, Warszawa 2016;

10. Zupy i potrawy jednogarnkowe. Urozmaicone, niecodzienne i po prostu pyszne, Grupa wydawnicza VEMAG.

f) Tematyka lekcji wychowawczych wynikajacych z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly
Cel wychowania: Rozwdj jednostki i ksztaltowanie wlasnej osobowosci

Temat godziny wychowawczej ZADANIE UWAGI
Co mnie raduje, co mnie denerwuje — Ksztaltowanie umiejetnosci prawidtowego
dyskusja. odczytywania swoich stanéw
Jestem dobry w... - prezentacja. emocjonalnych, poczucia wlasnej
Problemy — jak je rozwigzac? — warto$ci, dawania i otrzymywania
dawanie i otrzymywanie wsparcia. wsparcia.
Jak rozpoznawac¢ uczucia swoje 1 www.profesor.pl
innych. www.profesor.pl
Badz sobg — jesteSmy z toba.
Kolezenstwo, przyjazn, mito$¢ — Nabywanie umiejetno$ci rozrozniania i
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roznice.
Jak pielegnowac uczucia (przyjazn,
mitos¢).

pielegnowania uczu¢ kolezenstwa,
przyjazni i mito$ci.

Kim jestem. Kim chce by¢.

Co jest moja ,,pigta Achillesa”. Jak si¢
jej pozby¢.

Czym jest dla mnie dobro, pigkno i
prawda.

Zachecanie do blizszego i1 glebszego
poznawania siebie jako bytu osobowego 1
pracy nad wlasnym rozwojem
intelektualnym i duchowym;
stymulowanie procesu samowychowania
si¢ w dazeniu do dobra, pickna i1 prawdy.

Wazne, wazniejsze, najwazniejsze w
Zyciu.

Przygotowanie do rozpoznawania
podstawowych warto$ci 1 dokonywania ich
hierarchizacji.

UWAGA: Do prezentacji tematu przydac si¢ moze
nastepujacy eksperyment:

Nauczyciel wrzuca do stoika piteczki pingpongowe (do
petna), nastepnie po upewnieniu si¢, Ze juz wigcej si¢ nie
zmies$ci, dorzuca mniejsze elementy (np. orzechy
laskowe) nastgpnie piasek lub kasze.

Co by sie stato gdyby n nauczyciel wsypat najpierw
kasze do stoika? Odp.: nic wigcej by si¢ juz nie
zmiescito.

Co reprezentuje kasza, orzechy, piteczki? Odp.: piteczki
to nasze wartosci: rodzina, szkota... (duze rzeczy);
orzechy to rzeczy rowniez wazne: jedzenie,
odpoczynek...; piasek, to rzeczy nieistotne (co$ co
wypelnia nam czas, ale mozemy si¢ bez tego obejs¢).

Wnhiosek: Najpierw myslimy o rzeczach waznych, gdyz
w innym przypadku nie bedzie dla nich miejsca w
naszym zyciu....
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Czy popularne zawsze oznacza dobre?
Dlaczego rzeczy niebezpieczne sg
atrakcyjne?

Ukazywanie atrakcyjno$ci dobra i
krytycznego odbioru tego, co niesie ze
soba kultura masowa, ktora kojarzy

atrakcyjne zycie z r6znymi odmianami zta.

Moim zdaniem — twoim zdaniem.
Zrébmy to razem — praca projektowa.
Sztuka argumentacji.

Ksztattowanie umiej¢tnosci szanowania
pogladow innych, wyrazanie pogladow
wlasnych i ich obrony oraz rozwijanie
umiejetnosci prezentacji swego
stanowiska, dialogu z innymi i
demokratycznego wspotdziatania.

Tolerancja i zrozumienie drugiego
cztowieka.
Stereotypy — przyczyny uprzedzen.

Rozbudzanie podstawy tolerancji dla
odmiennos$ci rasowych, narodowych,
$wiatopogladowych, religijnych,
wyznaniowych 1 kulturowych.

Uwagal!
Zadania dla ucznidéw:

Po chodniku idzie cztowiek bez butéw. Moja pierwsza

mys$lic..........oo ; Jakie moze by¢ wyjasnienie tej
S) L0 E: 16|

Na trawniku lezy cztowiek. Moja pierwsza
mys$lic..........oo ; Jakie moze by¢ wyjasnienie tej
SYtUACTT e,

Moje zainteresowania — co robi¢ by je
rozwijaé.

Rozwijanie indywidualnych
zainteresowan.

Tworcze spedzanie wolnego czasu — ja
tworze swoj $wiat.

Stwarzanie sytuacji dajacych mozliwo$¢
do$wiadczenia tajemnicy procesu
tworczego, wysitku i radosci

UWAGA!
Ciekawe bytyby zaj¢cia manualne dla uczniéw, np.:
lepienie z plasteliny/modeliny, malowanie, origami
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towarzyszacej tworczej aktywnosci.

Jak ci¢ widza, tak ci¢ pisza — co mdj
wyglad i zachowanie méwig o mnie.

Ksztattowanie nawykow dbania o estetyke
wygladu wlasnego i najblizszego
otoczenia.

Prosze, dzigkuje — to nie boli.

Ksztattowanie kultury bycia na co dzien.

Mowa jest srebrem, a milczenie zlotem
— by¢ odpowiedzialnym za stowo.

Rozwijanie troski o kulture jezyka 1
odpowiedzialnos$ci za stowo.

Patrze w przysztos¢ — dyskusja na
temat wyboru studiéw, pracy.

Pomoc w rozwigzywaniu dylematoéw
zwigzanych z wyborem szkoty, studiow,
zawodu i przestrzeganie przed
minimalizowaniem aspiracji zyciowych

Cel wychowania: Budowanie relacji interpersonalnych i tworzenie przyjaznie wspierajacego klimatu spotecznego w szkole

Temat godziny
wychowawczej

ZADANIE

UWAGI

Podaj dalej... - czy rado$¢
mozna przekazac?
Agresja — jak reagowac na
zachowania agresywne.

Ksztattowanie pozytywnych relacji migdzy uczestnikami zycia
szkoty: uczniami, rodzicami i nauczycielami w celu
zapobiegania zachowaniom agresywnym

Uwaga: Nauczyciel moze wyznaczy¢
uczniom zadanie (podaj dalej) na dany
dzien. Np.: Powiedz  komplement
napotkanej osobie i popro$, aby zrobita to
samo.

Na kolejnej lekcji mozna przedyskutowaé
rezultaty zadania.

Agresja nie musi prowadzi¢ | Ksztaltowanie postaw dialogu i prezentowanie postaw
alternatywnych wobec przemocy

do przemocy.

Scenariusz lekcji na:
www.supernauczyciel.pl

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych uczniow

Wyksztatcenie — czy pomaga | Rozwijanie wewnetrznej motywacji do nauki

W Zyciu.
Kim bede za lat dwadziescia.
Czego potrzebuj¢ do
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realizacji wlasnych marzen?

Ja decyduje 1 ja ponoszg
konsekwencje.
Blaski i cienie wagarow.

Uczenie odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje i
dokonywane wybory ( dbatos¢ o systematyczne uczeszczanie do
szkoty ).

www.profesor.pl

Moje mocne i stabe strony.
Chcie¢ to moc — dyskusja.

Budowanie realnej samooceny uczniéw i poczucia wlasnej
warto$ci

Moje wyniki w nauce i
zachowaniu.

Uczen zna kryteria oceny z zachowania oraz skutki ustalania
negatywnej rocznej oceny klasyfikacyjnej w tym niepromowania
do klasy programowo wyzszej lub nieukonczenia szkoty.

Wychowawcy klas rzetelnie realizuja cele oceniania
wewnatrzszkolnego 1 postepuja zgodnie z okreslonymi w
statucie warunkami i sposobem oceniania zachowania uczniow.

Cel wychowania: Wychowanie zdrowotne - ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

Temat godziny
wychowawczej

ZADANIE

UWAGI

Jestem sobg wigc dbam o
siebie.

Ksztattowanie postaw dbatosci o wlasny rozwoj fizyczny i psychiczny.

Narkotyki — typy, dzialanie,
wplyw na organizm
cztowieka.

Test wiedzy na temat
uzaleznien.

Petla, co nas zapetla — o
uzaleznieniach.

Zamkniegci w butelce —
alkohol.

Przeciwdziatanie wszelkim zachowaniom destruktywnym ( spozywania §rodkow

psychoaktywnych): dopalacze, narkotyki, alkohol.

www.supernauczyciel.pl

Jak prowadzi¢ zdrowy styl

Ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych i zdrowego stylu zycia.
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zycia.
Czym jest dla mnie zdrowy
styl zycia.

Organizowanie zaje¢ rekreacyjno — sportowych i turystycznych wspierajacych rozwoj
fizyczny.

Jak postepowac w sytuacji
zagrozenia.

Przygotowanie do racjonalnych zachowan w obliczu zagrozen cywilizacyjnych,
militarnych, katastrof, klesk zywiotowych, wypadkéw awarii itp. ratownictwo w
nagtych stanach zagrozenia Zycia.

Cel wychowania: Wychowanie do zycia w rodzinie

Temat godziny
wychowawczej

ZADANIE

UWAGI

Dorastanie — jak radzi¢ sobie
z problemami dojrzewania.
Juz nie dziecko, a jeszcze nie
dorosty — co z tego wynika.
Dlaczego dorosli traktuja nas
jak dzieci?

Pomoc w rozwigzywaniu problemow i pokonywaniu trudnos$ci zwigzanych z okresem
dorastania i dojrzewania.

Mito$¢ 1 odpowiedzialnos¢ —
dyskusja.

Mito$¢ niejedno ma imig.
Inicjacja seksualna.

Promowanie integralnej wizji seksualnosci cztowieka, ukazywanie jednosci pomiedzy
zachowaniami seksualnymi a mito$cia i odpowiedzialno$cia.

www.supernauczyciel.pl

Moje ciato nalezy do mnie.

Ksztattowanie umiejetnosci obrony wiasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz
szacunku dla ciata innej osoby

Szacunek dla drugiego
cztowieka.

Pomoc w ksztattowaniu pozytywnego stosunku do ptciowosci i odnoszeniu jej
warto$ci nadrzednych, takich jak poszanowanie zycia, mito$¢, matzenstwo, rodzina,
akceptacja i szacunek w relacjach miedzyosobowych.

Rodzina — grunt na ktorym
budujemy nasze zycie.
Jakie wartos$ci przekazuja

Uswiadamianie roli rodziny w zyciu czlowieka, promowanie trwatych zwigzkow
matzenskich, opartych na wiernosci, uczciwosci, odpowiedzialnosci i1 partnerstwie.
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nam rodzice.

Sytuacje trudne w rodzinie —
gdzie szuka¢ pomocy.

Ksztalttowanie pozytywnych wzorcow dojrzatego funkcjonowania w rodzinie oraz
przekazywanie informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy w sytuacjach trudnych.

Gdzie zdobywamy rzetelne
informacje?

Nabywanie umiej¢tnosci korzystania ze srodkoéw przekazu w sposob selektywny,
umozliwiajacy obrong¢ przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem na rozwdj osobowy i
zycie.

Cel wychowania: Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich

Temat godziny ZADANIE UWAGI
wychowawczej
Moje miejsce w Rozwijanie 1 poglebianie poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej 1 regionalne;,
spoteczenstwie — dyskusja. narodowej 1 wspolnoty obywateli panstwa
Prawa i obowiazki Uswiadomienie obowigzkow wobec ojczyzny, w tym obowigzku jej obrony i1 dbatosci o
obywatela. Co czyni mnie jej dobre imig.
Polakiem.
Czy mam wpltyw na mgj Rozwijanie poczucia wartosci i przydatnosci indywidualnego i zespolowego dzialania na
region 1 panstwo? rzecz spotecznosci lokalnej, regionu 1 panstwa.
Jakie dzialania moze
podejmowac jednostka na
rzecz spoteczenstwa?
Demokracja — co to tak Ukazanie wzorca panstwa prawa, funkcjonujacego na podstawie mechanizmow
naprawde oznacza? demokratycznych, odniesionego do dobra wspolnego.
Obchody $wiat panstwowych 1 rocznic historycznych i wpisanie ich do tradycji szkoty.
Moim zdaniem... dyskusja Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia dyskusji dotyczacej wydarzen zycia
na temat publicznego publicznego.
wydarzenia.
Zapoznanie z prawami i obowigzkami wynikajacymi z natury cztowieka oraz z faktu
bycia obywatelem RP (prawa do zycia i godnej $mierci).
Cel wychowania: Wychowanie do aktywnego udzialu w zyciu gospodarczym
Temat godziny ZADANIE UWAGI
wychowawczej
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Demokratyczne wybory —
obowigzek?

Poznanie roli 1 znaczenia wyborow demokratycznych poprzez bezposrednie spotkania z
osobami sprawujgcymi funkcje radnego gminy, sejmiku wojewodzkiego, posta.

Demokracja w szkole.

Ksztattowanie umiejetnosci podporzadkowania si¢ wymogom procedur
demokratycznych we wspolnym dziataniu (np. w zespole klasowym, samorzadzie
uczniowskim).

Rozwijanie kultury prawne;.

W jakie dziatania moge si¢
zaangazowac?

Przygotowanie do roli odpowiedzialnych wspotgospodarzy regionu i Polski poprzez
uczestnictwo w rozwigzywaniu problemow swojej spotecznos$ci, (uczniowskiej,
dzielnicy, miasta).

Ksztattowanie §wiadomych i odpowiedzialnych postaw obywatelskich, rodzinnych i
chrzescijanskich przez udzial w kursie przedmatzenskim.

Gospodarka wolnorynkowa —
jak to dziata?

Poznanie mechanizmoéw gospodarki wolnorynkowe;.

Zakladanie dzialalnosci

Rozbudzanie wyobrazni i pomystowos$ci na temat przyszlej aktywnosci zawodowej i

gospodarczej. gospodarczej.
Kwalifikacje zawodowe — Ksztattowanie umiejetnosci planowania rozwoju wtasnego wyksztatcenia 1 kwalifikacji
jak je zdoby¢? zawodowych.

Inwestycje? — co?, gdzie?,
kiedy?

Rozwijanie ducha przedsigbiorczosci 1 zdolno$ci zarzadzania wtasnymi pieni¢dzmi.

Idealny pracodawca- idealny
pracownik.

Poznanie podstawowych zasad etycznych zycia gospodarczego i nabywanie umiejetnosci
stosowania ich w zyciu szkolnym (np. rzetelna praca, punktualno$¢, dotrzymywanie
danego stowa, wywigzywanie si¢ z powierzonych funkcji i zadan, prawdomownos¢,
uczciwose).

Rozmowa kwalifikacyjna
Dokumenty niezb¢dne do
ubiegania si¢ o prace.

Ksztattowanie umiejetnosci sporzadzania dokumentéw okreslonych procedurg ubiegania
si¢ o prace (np. list motywacyjny, zyciorys zawodowy, kwestionariusz osobowy) oraz
zdolnosci do odbycia rozmowy kwalifikacyjne;j.

Cel wychowania: Ksztaltowanie postaw proekologicznych
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Temat godziny ZADANIE UWAGI
wychowawczej

Ingerencja cztowieka w Poznanie wspoétzaleznosci miedzy roznymi sktadnikami §rodowiska

$wiat przyrody. oraz zrozumienie przyczyn i skutkoOw ingerencji cztowieka w §wiat

Jaki §lad zostawiam po
sobie w przyrodzie?

przyrody.
UWAGA!

Ciekawe ¢wiczenie: uczen ma si¢
zastanowi¢ nad swoim dziennym $ladem,
ktory pozostawit po sobie w danym dniu:
Zuzylem ok. 5 litréw wody,
przyjechatem do szkoty samochodem,
zjadlem kanapke, ktora owinigta byla w
plastik itd...

Cel wychowania: Rozwijanie szacunku dla dziedzictwa kulturowego wlasnego regionu

Temat godziny
wychowawczej

ZADANIE UWAGI

Historia mojego regionu.
Moje tradycje rodzinne.

Rozwijanie wiedzy o historii i kulturze wtasnego regionu i jej zwigzkach z historig i
kulturg narodu oraz tradycjami wtasnej rodziny.

Tradycje mojego regionu.

Wprowadzanie w §wiat tradycji regionu i nalezacych do niej wartosci.

Wycieczka do 1zby Zawieranie kontaktéw z osobami i instytucjami zajmujgcymi si¢ ochrong 1 pomnazaniem
Regionalnej dziedzictwa kulturowego w regionie.
Udzial w lokalnych inicjatywach kulturalnych.
Cel wychowania: Ksztaltowanie postaw proeuropejskich; wychowanie proeuropejskie
Temat godziny ZADANIE UWAGI
wychowawczej

Uswiadomienie wielowiekowych (tysiacletniego) zwiazkow (zwigzku) Polski z Europa.

Miejsce Polakéw w Europie.

Okreslenie miejsca i roli Polski 1 Polakéw w Europie.

Jestem Polakiem. Jestem
Europejczykiem.

Rozwijanie poczucia tozsamos$ci europejskiej 1 Swiadomosci: ,,Jestem Polakiem, wigc
jestem Europejczykiem”.

Unia Europejska, organizacje

Zapoznanie z celami, podstawami ustrojowymi i instytucjonalnymi Unii Europejskiej
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europejskie — pogadanka.

oraz z zasadami funkcjonowania najwazniejszych organizacji europejskich.

Kultura krajow europejskich.

Poznanie kultury i spraw zycia codziennego krajow europejskich.

Najciekawsze miejsca na
$wiecie — prezentacje.

Rozwijanie postawy ciekawosci, otwartosci 1 tolerancji wobec innych kultur i
obyczajow.

Projekty miedzynarodowe —

Ksztattowanie umiejetnosci potrzebnych w nawigzywaniu wspotpracy europejskiej na

wspotpraca poziomie indywidualnym i grupowym.
mi¢dzynarodowa.
Cel wychowania: Rozwijanie samorzadnosci uczniowskiej
Temat godziny ZADANIE UWAGI
wychowawczej
Jak mozemy wptyna¢ na Rozwijanie poczucia bycia wspotgospodarzem szkoty.
zycie szkoty?
Wspotudziat w realizowaniu zadan dotyczacych dzialalno$ci szkoty (np. udziat w
opracowywaniu programu wychowawczego szkoty, regulaminu wewnatrzszkolnego
systemu oceniania, organizacji imprez szkolnych i klasowych itp.)
Sktadanie Dyrekeji 1 Radzie Pedagogicznej propozycji dotyczacych zycia spotecznosci
uczniowskiej przygotowanych przez SU.
Wybory szkolne. Stosowanie procedur demokratycznych w dziatalno$ci spotecznosci uczniowskiej w
wyborach opiekuna i przedstawicieli uczniow w SU, w wyborach przedstawicieli
uczniow do Rady Szkoty.
Cel wychowania: Organizacja czasu wolnego ucznia
Temat godziny ZADANIE UWAGI
wychowawczej

Organizowanie réznych form wypoczynku i rekreacji.

Propozycje wycieczki
szkolne;j.

Wycieczki klasowe i szkolne.

Jakie zajecia pozalekcyjne
oferuje szkota?

Udzial w zajeciach pozalekcyjnych - kota zainteresowan.

Przygotowanie imprezy
szkolne;j.

Przygotowywanie imprez szkolnych i srodowiskowych.
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1. Sposoby ewaluacji dzialan profilaktycznych (wskazniki, narzedzia, badanie, wnioski, rekomendacje)
Cel ewaluacji - okreslenie stopnia realizacjii skuteczno$ci dziatan profilaktycznych (1 miesigc przed zakonczeniem roku szkolnego):
v" Ograniczenie i eliminowanie zachowan problemowych wystepujacych wérdéd mtodziezy (agresja stowna i fizyczna),
v Ksztaltowanie osobowos$ci ucznia — prawidlowe funkcjonowanie w §rodowisku szkolnym i pozaszkolnym
v’ Zapobieganie i zmniejszanie szkdd wystepujagcych w zyciu mtodych ludzi w zwigzku z sigganiem przez nich po substancje uzalezniajace,
- wskazniki: obszary wynikajace z diagnozy profilaktyki,
- metody 1 narzedzia: bezposrednia np. obserwacja, wywiad, rozmowa, analiza dokumentow szkolnych, analiza zachowana 1 osiggni¢¢ uczniow,
posrednia np. ankiety, sondaze, kwestionariusze, badania postaw.
- gromadzenie danych ewaluacyjnych (badanie): pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni; sposob gromadzenia danych: indywidualny/
grupowy,
- wnioski i rekomendacje: analiza opisowa - przedstawienie danych jako$ciowych, identyfikacja celow, wnioski do dalszej pracy.

V. Obowigzujgce procedury szkolne:

1. Procedura postepowania w przypadku agresywnych zachowan uczniow.

2. Procedura postepowania nauczycieli w przypadku wykroczen przeciwko kodeksowi karnemu (kradziez, itp.).

3. Procedura postepowania nauczycieli w przypadku, gdy na terenie szkoly znajduje si¢ uczen bedacy pod wplywem alkoholu
lub narkotykow.

4. Procedura post¢powania w przypadku, gdy nauczyciel znajdzie na terenie szkoly substancj¢ przypominajaca wygladem
narkotyk.

5. Procedura postepowania w przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie substancje¢ przypominajaca

narkotyk.

Procedura postepowania w przypadku uchylania si¢ ucznia od obowiazku szkolnego (wagarowanie itp.)

Procedura postepowania podczas proby samobdéjczej lub samobdjstwa ucznia.

Procedura postepowania w przypadku Smierci samobdjczej ucznia dokonanej na terenie szkoly.

Procedura postepowania podczas ataku epilepsji u ucznia.

10. Procedura postepowania w razie omdlenia/ zaslabnig¢cia ucznia.

11. Procedura reagowania na cyberprzemoc.

L LS
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1.Procedura postepowania w przypadku agresywnych zachowan uczniow.
Nauczyciel bedacy na miejscu zdarzenia zobowigzany jest do:
a) udzielenia pierwszej pomocy (pomocy przedmedycznej), badZ zapewnienia jej udzielenia poprzez wezwanie lekarza, pielegniarki, ew.
karetki pogotowia w przypadku kiedy ofiara doznata obrazen,
b) niezwloczne powiadomienie dyrektora szkoty,
¢) powiadomienie rodzicéw ucznia (uczniow),
d) wezwanie policji w przypadku razacego naruszenia prawa,
¢) udokumentowanie okolicznosci zdarzenia.
2. Procedura post¢epowania nauczycieli w przypadku wykroczen przeciwko kodeksowi karnemu (kradziez, itp.).
W przypadku podejrzen o posiadanie ukradzionych rzeczy przez naszego ucznia:
a) w obecnosci innej osoby (wychowawca, nauczyciel, pedagog, dyrektor) nauczyciel prosi, aby uczen przekazal mu skradziong rzecz,
pokazal zawarto$¢ torby szkolnej lub kieszeni. Nauczycielowi nie wolno (nie ma prawa) samodzielnie przeszukiwaé odziezy ani teczki
ucznia — jest to czynnos$¢ zastrzezona dla policji,
b) informuje dyrektora szkoty,
¢) powiadomienie o zaistnialym zdarzeniu rodzicéw 1 wzywa ich do natychmiastowego stawienia sig,
d) dyrektor powiadamia policje,
¢) udokumentowanie okolicznosci zdarzenia.
3. Procedura postepowania nauczycieli w przypadku, gdy na terenie szkoly znajduje si¢ uczen bedacy pod wplywem alkoholu lub
narkotykow.
a) powiadomienie dyrektora szkotly, pedagoga, wychowawcy klasy,
b) odizolowanie ucznia od reszty klasy i zapewnienie bezpieczenstwa,
¢) dyrektor wzywa policje po wykonaniu testu na obecnos¢ alkoholu lub narkotykéw (wynik pozytywny)
d) powiadomienie o tym fakcie rodzicow, ktérych zobowigzuje si¢ do zabrania ucznia ze szkoly. W przypadku odmowy i o pozostaniu
badz przewiezieniu ucznia do placowki stuzby zdrowia decyduje dyrektor,
e) spozywanie alkoholu na terenie szkoty przez wszystkich uczniéw stanowi wykroczenie ustawy z dn. 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi i o tym fakcie nalezy powiadomi¢ policje,
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f) dalszy tok postepowania lezy w kompetencji policji,
g) udokumentowanie okolicznosci zdarzenia.
4. Procedura post¢powania w przypadku, gdy nauczyciel znajdzie na terenie szkoly substancj¢ przypominajaca wygladem narkotyk.
a) zabezpieczenie substancji,
b) przekazanie policji zabezpieczong substancje i przekazanie informacji dotyczacych
szczegotow zdarzenia,
¢) ustalenie okoliczno$ci zdarzenia 1 znalezienia substancji,
d) powiadomienie o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty i policji,
¢) udokumentowanie okolicznosci zdarzenia.
5. Procedura postepowania w przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie substancj¢ przypominajaca narkotyk.
a) nauczyciel w obecnos$ci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor) prosi
- aby uczen przekazal mu substancje,
- pokazat zawarto$¢ torby szkolnej oraz kieszeni ewentualnie przedmiotéw budzacych
podejrzenie,
b) powiadomienie dyrektora szkoty,
¢) wezwanie rodzicOw ucznia,
d) jezeli uczen utrudnia kontrole teczki i odziezy, Dyrektor szkoty wzywa policje,
e) jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie nauczyciel, zabezpiecza 1 przekazuje odpowiedniemu organowi,
f) udokumentowanie okolicznos$ci zdarzeniu.

6. Procedura postgpowania w przypadku uchylania si¢ ucznia od obowiazku szkolnego (wagarowanie itp.)
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ZADANIA WYCHOWAWCY
W RAMACH PROCEDURY POSTEPOWANIA
W PRZYPADKU NIEOBECNOSCI NIEUSPRAWIEDLIWIONEJ NA ZAJECIACH EDUKACYINYCH
| PRZEKROCZENIA LIMITU GODZIN.
Limit nieobecnosci wynosi:
e Branzowa Szkota | Stopnia : 20 godz. nieusprawiedliwionych

e Liceum ogdlnoksztatcace i Technikum: 30 godz. nieusprawiedliwionych

Skala problemu Zadania wychowawcy
1. | Uczen opuszcza lekcje bez usprawiedliwienia (potowa e przeprowadzenie rozmowy wychowawczej z uczniem
limitu godzin) e potwierdzenie rozmowy (zapis w dzienniku elektronicznym na stronie , Kontakty z
rodzicami” i podpisem ucznia,
e Branzowa Szkofa | Stopnia e w przypadku braku kontaktu z uczniem — zaproszenie telefoniczne lub pisemne
0-10 godz. rodzicéw/ opiekundw prawnych , powiadomienie o zaistniatej sytuacji - zapis w

dzienniku elektronicznym
e Liceum ogdlnoksztatcgce i Technikum:

0-15 godz.
2. | Uczen mimo rozmowy wychowawczej, opuszcza lekcje e wystanie do rodzicow/opiekunéw prawnych ucznia zaproszenia/wezwania
na spotkanie z wychowawcg
e Branzowa Szkofa | Stopnia: e sporzadzenie notatki w dzienniku elektronicznym rozmowy z rodzicami
8- 10 godz.
e Liceum Ogdlnoksztatcace i Technikum:
12 - 15 godz.
3. | W przypadku braku poprawy frekwencji e wychowawca zgtasza zaistniatg sytuacje do pedagoga szkolnego
e rozmowa pedagoga z uczniem udokumentowana jego podpisem (karta frekwencji)
e Branzowa Szkofa | Stopnia: e zeszyt obecnosci (potwierdzenie obecnosci ucznia przez nauczyciela uczacego na

kazdych zajeciach lekcyjnych),
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10 - 20 godz.

e Liceum Ogdlnoksztatcgce i Technikum:
15 - 30 godz.

sktadanie podpisdw przez ucznia w gabinecie pedagoga, okazywanie zeszytu obecnosci
rodzicom i wychowawcy — okazanie potwierdzone podpisem

Niezwtocznie po przekroczenie limitu godzin
nieobecnos$ci nieusprawiedliwionych

e Branzowa Szkota | Stopnia
powyzej 20 godz.

e Liceum Ogodlnoksztatcgce i Technikum: powyzej 30
godz.

Wychowawca obligatoryjnie zgtasza do pedagoga szkolnego brak poprawy
frekwencji ucznia
wspolnie z pedagogiem sporzadzaja pismo do rodzicow/opiekundw prawnych,
wzywajace i informujace o zagrozeniu skre$leniem ucznia z listy uczniow
na spotkaniu z rodzicem/opiekunem prawnym i uczniem w obecnosci pedagoga
szkolnego:

» zostajg ustalone zasady i procedury dalszego postepowania uzaleznione od

indywidualnej sytuacji ucznia
» uczen i wychowawca podpisujg kontrakt (kredyt zaufania)
» uczen pisemnie sktada wyjasnienia i zobowigzuje sie do poprawy

Brak pozytywnych rezultatdw wczesniej podjetych
dziatann wychowawczych, uczen nadal opuszcza lekcje

W przypadku naruszenia kontraktu odbywa sie spotkanie: ucznia, rodzica/ opiekuna
prawnego z Dyrektorem/Wicedyrektorem szkoty

wychowawca przygotowuje wniosek dotyczacy skreslenia ucznia z listy uczniéw
wychowawca zgtasza sytuacje na najblizszym zebraniu rady pedagogicznej, na
ktorym Dyrektor szkoty zasiega opinii grona w sprawie skreslenia ucznia z listy uczniow
na podstawie opinii rady pedagogicznej oraz wtasnych ustalen, Dyrektor szkoty
podejmuje decyzje w sprawie ucznia

7.Procedura postepowania podczas préoby samobdjczej lub samobdjstwa ucznia:

Kazdy pracownik Zespolu Szkol Ponadpodstawowych w Swieciu ma kategoryczny obowiazek reakcji na jakikolwiek sygnal o ryzyku

zachowania autodestrukcyjnego u ucznia. W przypadku zaobserwowania lub podj¢cia informacji, ze uczen planuje podja¢ probe samobdjcza,
kazdy pracownik powinien niezwlocznie poinformowac o tym dyrektora szkoty.

Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia popelnienie samobdjstwa przez ucznia wychowawca, pedagog szkolny oraz dyrektor podejmuja
niezwlocznie nastepujgce zadania:
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Nie pozostawiajg ucznia samego, przeprowadzaja go w bezpieczne miejsce,

Informuja o zaistnialej sytuacji Rodzicow,

Przekazuja ucznia pod opieke rodzicow (prawnych opiekunow) lub jezeli przyczyng zagrozenia jest sytuacja domowa ucznia
odpowiednim instytucjom (np. policji)

11. Procedura postepowania w przypadku Smierci samobdjczej ucznia dokonanej na terenie szkoly.
1. Dyrektor Szkoty niezwtocznie kontaktuje si¢ w sytuacji $mierci samobdjczej dokonanej na terenie szkoty z:

* stuzbami medycznymi;

* rodzicami ucznia;

* policja, prokuraturg;

* organem nadzoru pedagogicznego;

* organem prowadzacym szkofe.

2. Dyrektor szkoty powiadamia rodzicéw o zdarzeniu. Organizuje i udziela pomocy stuzbom ratowniczym i policji w przypadku ich dziatan.
Podejmuje decyzje o dalszej organizacji pracy szkoly w danym dniu. Zapewnia wsparcie psychologiczne i pedagogiczne dla ucznidow i

nauczycieli.

9. Procedura postepowania podczas ataku epilepsji u ucznia

w razie napadu padaczki u ucznia nalezy:

zachowac¢ spokdj - napad mija po 2-3 minutach,

zapewni¢ mu bezpieczne miejsce 1 spokdj - gdy jest niespokojny, pobudzony - probuj tagodnie go uspokajac,

udzieli¢ pierwszej pomocy:

by¢ przy nim w czasie napadu, pilnujgc, aby nie doznat obrazen, gdy chory upadnie, nalezy delikatnie podtrzyma¢ mu gtowe, aby w
czasie drgawek nie doszto do jej mechanicznych urazow, wezwac pielegniarke szkolna.

poinformowac¢ dyrektora / wicedyrektora szkoty oraz rodzica.

utozy¢ go na boku w tzw. pozycji bezpiecznej - uniknie sie wowczas zakrztuszenia lub zadlawienia si¢ chorego. Slina i piana na ustach
jest normalnym objawem napadu i powinna mie¢ drogg odptywu,

poluzowa¢ mu kotnierzyk koszuli, rozpig¢ guzik pod szyja,

pamigtaé, by nie przyciska¢ go mocno do podtoza,

nie umieszczac¢ zadnych przedmiotéw w ustach chorego
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e powiadomi¢ pogotowie ratunkowe, gdy napad si¢ przedtuza i trwa ponad 7 minut.

10. Procedura postepowania w razie omdlenia/ zaslabni¢cia ucznia
1) W razie sytuacji lub powzig¢cia informacji przez nauczyciela o omdleniu / zastabnig¢ciu ucznia nalezy postepowacé nastepujaco:
- poinformowa¢ w kazdy dostgpny sposob Pracodawce/Dyrektora lub inng osobe dziatajaca w jego imieniu o zaistniatej sytuacji;
-wezwaé Pogotowie Ratunkowe i przystapi¢ do RKO ( resuscytacji oddechowo — krazeniowej) w razie stwierdzenia braku oddechu lub
zatrzymania akcji serca;
-udzieli¢ pierwszej pomocy przed medycznej osobie omdlatej ,gdy sa widoczne obawy urazoéw zewnetrznych lub zapobiega¢ uduszeniu
gdy osoba omdlata wymiotuje;
-probowac nawigzac¢ kontakt z omdlatym w celu uzyskania informacji o stanie samopoczucia lub ewentualnych przyczynach omdlenia;
-poinformowac nauczyciela majgcego zajgcia w miejscu najblizszym ,aby zabezpieczyt mienie, a pozostata grupa uczniéw przebywa pod
jego nadzorem na czas tego zdarzenia;
-wezwac¢ osobg¢ wyznaczong przez Pracodawce do udzielenia pierwszej pomocy w celu podjecia decyzji o dalszej akcji ratunkowej lub
dalszego postgpowania.
2) W razie sytuacji lub powziecia informacji przez nauczyciela o omdleniu/ zaslabni¢ciu ucznia, ktory nie utracil Swiadomosci lub ja
odzyskal nalezy postepowac nastepujaco:
- upewnic si¢ ze nie ma urazéw zewnetrznych spowodowanych omdleniem lub upadkiem podczas zastabnigcia;
-probowac nawigzac¢ kontakt z omdlatym w celu uzyskania informacji o stanie samopoczucia lub ewentualnych przyczynach omdlenia;
-wyprowadzi¢ omdlatg osobe na zewnatrz budynku gdy moze si¢ przemieszcza¢ samodzielnie lub zapewni¢ dostep swiezego powietrza,
-wyznaczy¢ ucznidw do pomocy w przemieszczeniu si¢ osoby omdlatej, gdy takowa ma trudno$ci z zachowaniem réwnowagi lub
samodzielnego przemieszczenia;
-zapewni¢ miejsce siedzace osobie z dostepem $wiezego powietrza,
-zapobiega¢ zbiegowisku i wplywac,
-przemiesci¢ osobg omdlaty ktorej powrodcita §wiadomos¢ do gabinetu pielegniarki szkolnej w celu udzielenia kwalifikacyjnej pomocy
medycznej lub decyzji o dalszym post¢powaniu;
-powiadomi¢ w kazdy dostepny sposob rodzicoOw o sytuacji 1 przebywac z osobg poszkodowang w celu monitorowania stanu samopoczucia,
chyba ze osoba omdlata zostata przemieszczona do pielegniarki szkolnej;
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- zapewni¢ opieke osobie omdlatej, do czasu odbioru przez rodzicéw;

3) Uwagi dodatkowe:

-nie wolno uzywaé prywatnych §rodkéw transportu do przywozenia osoby omdlatej, w razie nietypowych sytuacji zagrozenia zycia decyzj¢ o
uzyciu prywatnego $rodka transportu dla osoby omdlatej podejmuje Pracodawca/ Dyrektor;

-przekazanie opieki nad omdlalym dokonuje si¢ tylko na rece rodzica, prawnego opiekuna lub osoby przez niego wyznaczonej;

-decyzje o zawiezieniu osoby omdlalej do lekarza lub placéwki medycznej dokonuje wytacznie rodzic;

-nie wolno dopusci¢ do dalszego uczestnictwa w lekcjach osobie omdlatej , w razie gdy wydaje si¢ Ze stan jej samopoczucia wrocit do normy;

-nalezy porozumie¢ si¢ i wyznaczy¢ osobe ktora si¢ postepowaniem zajmuje, pozostate osoby powracajg jak najszybciej do dalszego petnienia

swoich obowigzkow ;

-nalezy zadbac¢ o przekazanie jak najwigkszej ilosci informacji dla rodzica o powstalym zdarzeniu;

-osoba omdlata wyczekuje na rodzica jedynie w gabinecie pielegniarki, chyba ze nie moze si¢ przemieszcza¢ wyczekuje w miejscu zdarzenia;

-nie wolno podawac osobie omdlalej zadnych medykamentow ,§rodkow przeciwbolowych itp.;

-nalezy zadba¢ o godnos¢ osobistg osoby osoby omdlate;j;

-nalezy zadbac o rzeczy osobiste osoby omdlalej;

-nie wolno pozostawia¢ pozostatych uczniéw bez nadzoru;

-nalezy spowodowac aby kazdy uczen chcacy wyjs¢ z klasy podal powod wyjscia ,oraz okreslit wyraznie czy wyjscie do toalety jest zwigzane
z potrzebg fizjologiczna, czy tez ze ztym samopoczuciem.

11. Procedura reagowania na cyberprzemoc:
I. Ujawnienie przypadku cyberprzemocy

Informacja o tym, ze w szkole miata miejsce cyberprzemoc, moze pochodzi¢ z r6znych zrédet. Osoba zglaszajaca fakt prze§ladowania moze by¢
poszkodowany uczen, jego rodzice lub inni uczniowie - §wiadkowie zdarzenia nauczyciele.
Niezaleznie od tego, kto zgtasza przypadek cyberprzemocy, procedura interwencyjna powinna obejmowac:

¢ udzielenie wsparcia ofierze przemocy;

e zabezpieczenie dowoddw i ustalenie okoliczno$ci zdarzenia;

e wyciagni¢cie konsekwencji wobec sprawcy przemocy.
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I1. Ustalenie okoliczno$ci zdarzenia

Wszystkie przypadki przemocy, a wigc takze przemocy z wykorzystaniem mediow elektronicznych, powinny zosta¢ wiasciwie zbadane,
zarejestrowane i udokumentowane.

1. Jesli wiedz¢ o zajéciu posiada nauczyciel niebedacy wychowawca, powinien przekaza¢ informacj¢ wychowawcy klasy, ktory
informuje o fakcie pedagoga szkolnego i dyrektora.
2. Pedagog szkolny i dyrektor wspolnie z wychowawcg powinni dokona¢ analizy zdarzenia i zaplanowac¢ dalsze postgpowanie.
3. Do zadan szkoty nalezy takze ustalenie okolicznosci zdarzenia i ewentualnych swiadkow.
I11.Zabezpieczenie dowodow
1. Wszelkie dowody cyberprzemocy powinny zosta¢ zabezpieczone 1 zarejestrowane. Nalezy zanotowaé date 1 czas
otrzymania materiatu, tre§¢ wiadomosci oraz, jesli to mozliwe, dane nadawcy (nazwe¢ uzytkownika adres e-mail, numer
telefonu komoérkowego itp.) lub adres strony www, na ktorej pojawity si¢ szkodliwe tresci czy profil.
2. Takie zabezpieczenie dowodow nie tylko utatwi dalsze postgpowanie dostawcy ustugi (odnalezienie sprawcy, usunigcie
szkodliwych tresci z serwisu), ale rowniez stanowi material, z ktorym powinny si¢ zapoznaé wszystkie zaangazowane w
spraw¢ osoby: dyrektor 1 pedagog szkolny, rodzice, a wreszcie policja jesli doszto do ztamania prawa.
3. Na etapie zabezpieczania dowodow cyberprzemocy i identyfikacji sprawcy warto korzysta¢ z pomocy nauczyciela
informatyki.
IV. Dzialania wobec sprawcy cyberprzemocy
Gdy sprawca cyberprzemocy jest znany i jest on uczniem szkoty, pedagog szkolny podejmuje dalsze dziatania
1. Rozmowa z uczniem-sprawcg przemocy o jego zachowaniu.
2. Powiadomienie rodzicéw sprawcy i omOwienie z nimi zachowania sprawcy.
3. Objecie ucznia opieka psychologiczno-pedagogiczna.
4. W przypadku gdy zostato ztamane lub naruszone prawo, nalezy powiadomi¢ odpowiednie stuzby — policja/sad.
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Zastosowanie Srodkow dyscyplinarnych wobec sprawcy cyberprzemocy.
1. Rozmowa wyjasniajaca z pedagogiem/ psychologiem szkolnym.
2. Podpisanie kontraktu na zachowanie.
3. Obnizenie oceny z zachowania.
4. Powiadomienie odpowiednich stuzb, kiedy zostato ztamane prawo.
Dzialania wobec ofiary cyberprzemocy.
1. Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne (pedagog/psycholog) — rozmowa na temat sytuacji zwigzanej z cyberprzemocg oraz
bezpieczenstwem.
2. Dalsze zalecenia poprawiajgce stan emocjonalny ucznia.

Program wychowawczo-profilaktyczny dla Zespotu Szkét Ponadpodstawowych w Swieciu zostat uchwalony przez Rade Pedagogiczng
w porozumieniu z Radg Rodzicéw na zebraniu w dniu.
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