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I. Podstawy prawne.
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwtaszcza &2);
Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;
Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;
Konwencja o Prawach Dziecka;
Ustawy i rozporadzenia MEN:
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawsviatowe,
Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lut&fidl7 r. w sprawie podstawy programowej wychowammzedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnegosdkaty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnasprccia intelektual w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia oggb dla brarowej szkoty | stopnia, ksztalcenia ogdlnego dlacszlspecjalnej
przysposabiagej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoticealnej,
Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia z dnia &@érpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowegheyania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w pogbagch typach szkot;
Karta Nauczyciela,
Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktiygromocji zdrowia itd.



. Wstep
Program wychowawczo-profilaktyczny Zespotu Szkéh&dgimnazjalnych vSwieciu jest dostosowany do potrzeb rozwojowych
uczniéw i obejmuje trei i dziatania o charakterze wychowawczym skierosvalo ucznidw, a tale tre&ci i dziatania o charakterze
profilaktycznym skierowane do ucznidéw, nauczydiebdzicow.

. Wychowanie

Wychowanie to wspieranie ucznia w rozwoju ku peb@jzataci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualrédgjchowej i
spotecznej, wzmachniane i uzupetniane przez dzatamziakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodzaieWychowaniu szkota opiera
sie na wspoétdziataniu nauczycieli i rodzicéw ktdépnsiadaj najwigksze prawa wychowawcze w stosunku do swoich dzfealaniem
nauczycieli jest aktywne wspieranie rodzicéw w dziaie wychowania.

1. Cele wychowawcze — do czegazgimy?

Celem Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Sgkedt zaprojektowanie do realizacji dzialaastawionych na wspieranie
ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanynosigniccie petni dojrzatéci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchgwe
i spotecznej. Program zawiera dziatania, kt0re wssp systemowy dola angaowat wszystkich uczniow i ich rodzicéw oraz cale
srodowisko szkolne. Ponadto kwestie wychowawczevgmocnione i uzupetnione przez dziatania z zaknesfilaktyki mtodziery
okreslane co roku na podstawie diagnozy przeprowadzaafréd nauczycieli, ucznidow i rodzicow.

Ostateczny cel zintegrowanych dzialaychowawczo- profilaktycznych opisany jest w madabsolwenta Szkoty — traktowanym
jako kaacowy rezultat wszystkich podejmowanych przez szkiaiata.

2. Model absolwenta Szkoty

a) W sferze fizycznej Absolwent ZSBwiecie:

jestswiadomy potrzeby aktywrigi fizycznej przez cateycie;

umie okréli¢ swoje mocne i stabe strony oraz potrafi zaakcegt@woje ograniczenia,
zna podstawowe zasady funkcjonowania swojego argan

wie jak podnosi swop sprawnéc¢ fizyczm stosownie do swoich mtiwosci i wieku;
wykorzystuje moralne aspekty sportu do szlachetwegmdtzawodnictwa,
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uczestniczy wyciu sportowym poprzez petnienie roli inicjatorarganizatorawiczen, zabaw i gier ruchowych;
posiada umietnos¢ aktywnego i tworczego ggzania czasu wolnego;
umie troszczy sie 0 zdrowie swoje i innych poprzez pozytywnestepie, higieniczny trylzycia, unikanie nalogow.

b) W sferze intelektualnej i psychicznej AbsolwentPZSwiecie:

posiada poziom wiedzy ogolnej przewidzianej podstamgramowy ksztatcenia ogolnego i w zawodzie, orazyddo dalszego rozwoju
intelektualnego;

rozwija pozytywne cechy charakteru i osobéuwip takie jak, m.in.: prawi, rzetelnd¢, zyczliwosé, poczucie wlasnej waroi i
godndgci;

projektuje i osiga zalgone cele, podejmuje odpowiedzialne decyzje zawodoasobiste zgodnie z prajymi normami moralnymi,
odwaznie, lecz z szacunkiem dla innych prezentuje wigamkt widzenia

przyjmuje okrélona postawe wobec innych ludzi: wyra zyczliwos¢, szacunek i tolerangj poczuwa s do odpowiedzialnai za
sytuacje, w ktérych uczestniczy i ponosi konsekyeswoich dziala;

reprezentuje ok&bona postaw etyczry: otwartgd¢é na wartéci uniwersalne, tj. prawda, dobro, sprawiedlié¢dolerancja,
przeciwstawianie si ztu, niesprawiedliwéci i natogom, zdolng& podejmowania wikxiwych wyboréw z punktu widzenia dobra
wiasnego i ogotu, poczucie odpowiedzidiciaza siebie i bliskich, gkenie do godnego i gdregozycia.

c) W sferze spotecznej Absolwent ZSRwiecie:

zna siebie i ma poczucie wtasnej wacipma uksztattowany system waitqg
jestswiadomy swoich praw i obowkkow, potrafi z nich korzystawywiazuje st z podgtych zobowizan;
jest komunikatywny, potrafi skutecznie porozumiéwe i prezentowéa witasny punkt widzenia;
docenia wag wie¢zi miedzyludzkich, w relacjach z innymi lachi kieruje s¢ zasad tolerancji i szacunku;
zna i przestrzega normy spoteczno — moralne, fiettasciwie zachowa sic w réznych sytuacjach, jest otwarty na potrzeby ixhivay
krzywde innych ludzi;
przestrzega zasad kultury, w tym kultuggyka, odczuwa potrzehuczestnictwa wyciu kulturalnym;
swiadomie, aktywnie i odpowiedzialnie ygza s¢ w zycie spoteczngi lokalnej i ogbélnonarodowej;
wie, jak funkcjonug organy wiadzy samogdowej i pastwowej, korzysta z zasad demokracji;
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rozumie celowéc i potrzelz poszanowania mienia;

zna oraz szanuje histeritradycg wkasnego narodu, kraju, Eurogwiata,

po ukaiczeniu szkoty absolwent powinien nadal szanotradycje szkolne, darzyszacunkiem swoich wychowawcow i nauczycieli¢ by
pomocnym dla innych absolwentéw tej szkoty, waasic z godndcia 0 miejscu i ludziach, ktorzy pracowali nad jegatkéceniem i
wychowaniem.

d) W sferze duchowej Absolwent ZS®wiecie:

W zakresie rozwoju duchowego i estetycznego:

potrafi uczestniczyw réznych formach kultury (koncert, kino, teatr, wystawkastyczna, muzeum),
potrafi wyraza¢ wtasne przeycia w formie nie tylko pisemnej i ustnej wynikag z kontaktu z dzietem literackim, muzycznym,
plastycznym, itp. ,

odczuwa potrzebudziatu wzyciu kulturalnymsrodowiska i catego regionu,

odczuwa potrzepaktywnego udziatu w ksztattowaniu nagslzego otoczenia,

wykazuje ck¢ poznawania ojczystego kraju i jego tradyciji,

zna legendy, Baie i tradycje lokalne,

dostrzega otaczgje go p¢kno i docenia je,

poznaje zasady wiary i potrafi je stos@éwazyciu codziennym,

potrafi nawazat kontakt duchowy z drugim cztowiekiem poprzez wsgdlioznania,

dba o swoj wygld zewretrzny,

dba o estetykpomieszcze, w ktorych pracuje oraz sgza wolny czas,

jest przygotowany do rozpoznawania i hierarchiamajtasci moralnych oraz do dokonywania wyborow.



3. Tresci w zakresie wychowania z podziatem na typy szkdhsy.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczagodzin do dyspozycji wychowawcy w liceum

OBSZAR H

Zdrowie —
edukacja
zdrowotna

I

Nabycie umiejtnosci
dostrzegania
indywidualnych ranic

zZwigzanych ze sposobemradzenia sobie ze

reagowania na stres.

Doskonalenie
umiegtnosci wyrazania
wiasnych uczér dawania
I przyjmowania
informaciji zwrotnej (bez
obwiniania innych).

Rozwijanie umiegtnosci
dokonywania oceny
wiasnych umiejtnosci
zyciowych i planowania
ich rozwoju.

Doskonalenie
umiegtnosci planowania,
organizowania oraz
oceniania wtasnego
uczenia s, planowania

Il I

Rozwijanie Rozwijanie zdolnéci do szukania powzan migdzy
umiegtnosci stosowa- indywidualnym potencjatem a planowaw przyszigci prac.
nia w praktyce strategii

Podnoszenie poczucia wtasnej waciqoprzez okrdanie oso-
stresem. bistego potencjatu.
Rozwijanie
umiegtnosci radzenia
sobie ze strati
traumatycznym

Zastosowanie w praktyce umgiosci sSwiadomego wyznaczani
sobie konkretnych celow.

Zastosowanie w praktyce umggjosci ustalania priorytetow,
doswiadczeniem uwzgkdniajc kryteria wanaosci i pilnosci.Doskonalenie
poprzez wyko- umiegtnosci wykorzystywania wiedzy na temat wczesnej
rzystywanie sposobow identyfikacji zmian chorobowych we wtasnym ciel@ (wczesna
majacych na celu identyfikacja zmian na skorze, potrzeba samobadaarai u
odzyskanie poczucia kobiet itp.) w celu ochrony zdrowia.

sprawstwa i wptywu na
wiasnezycie. Ksztaltowaniegswiadomaci wtasnych ograniczei potrzeby
ciagtego rozwoju.

Doskonalenie

umiegtnosci aser- Rozwijanie postaw prozdrowotnych poprzez podejmogvan
tywnego radzenia sobieurzeczywistnianie dziatana rzecz zdrowia.

w relacjach z innymi.

Ksztaltowanie




przysziaci oraz
wyznaczania celow i ich
realizaciji.

Utrwalanie umiejtnosci
rozpoznawania
symptomow zagrien
zdrowia fizycznego.
Ktadzenie nacisku na
dbatci¢ o zdrowie
poprzez aktywn&
fizyczna.

Rozwijanie postawy
proaktywnej, w ktorej
uczeh przejmuje inicja-
tywe, ale te
odpowiedzialnéc za

swoje dziatania i decyzje.

Rozwijanie empatii,
wrazliwosci na potrzeby
innych oraz umiejtnosci
udzielania wsparcia
emocjonalnego.

Doskonalenie
umiegtnosci obnizania

umiejetnosci
rozpoznawania i
radzenia sobie z
objawami depresji u
siebie i os6b ze swego
otoczenia.

Doskonalenie
umiejtnosci organi-
zowania zaj¢ oraz
prawidiowego
zarzadzania czasem.

Doskonalenie
umiegtnosci w zakresie
przygotowania do
catazyciowej
aktywndaci fizycznej
oraz ochrony i
doskonalenia zdrowia
wiasnego oraz innych.

Rozwijanie zdolnéci
do samorealizaciji,
samokontroli i
panowania nad
emocjami.

napkcia spowodowanego Wykorzystywanie w

stresem.

praktyce wiedzy z
zakresu zagreen
psychofizycznych w
okresie adolescenciji:
zaburzenia adywiania




Relacje-
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztaltowanie
umiejtnosci wyrazania
emocji oraz ich
rozumienia.

Rozwoj zaangaowania
w rézne formy
aktywnaici (kota
zainteresowa,
wolontariat itp.).

Ksztattowanie
prospotecznych postaw
ucznidw i rozwijanie
pozytywnego systemu
wartasci w klasie.

Budowanie w klasie
bezpiecznego
srodowiska,

(anoreksja, bulimia),
zagra@enia zwiyzane z
nadwywaniem
ogo6lnodostpnych
lekow.

Dazenie do zmiany

zachowa zdrowotnych

poprzez utrwalanie

zachowa

sprzyjapcych zdrowiu

lub zmiar zachowa

ryzykownych na

prozdrowotne.

Doskonalenie Doskonalenie umiefnosci zmiany postaw i zachowigpoprzez
umiejgtnosci tworzenia stosowanie oraz przyjmowanie asertywnej krytyki.

relacji opartych na

wzajemnym szacunku i Przygotowanie uczniéw do funkcjonowania w doroshyuiu i
zaangaowaniu akceptowania stanéw psychofizycznych azeinych z tym
obydwu stron. okresem.

Ksztaltowanie Wykorzystywanie wiedzy na temat stereotypow do bvatoa

pozytywnego poczucia pozytywnych relacji spotecznych.

wiasnej wartéci, m.in.

poprzez rozwoj Stosowanie w praktyce umégnosci poszukiwania takich roz-

kompetencji ucznidw z wiazan, ktére stwarzajkorzysci dla obydwu stron.

zakresu wyrzania i

przyjmowania pochwat. Podejmowanie dziatana rzecz innych oséb w celu poprawy ic
sytuacji (wolontariat).

Zwiekszanie

umiegtnosci budowa-

nia podmiotowych

relacji z innymi,

opartych na szacunku,

Rozwijanie kompetencji z zakresu rozaywania konfliktéw, z
zastosowaniem negocjacji i mediaciji.
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Kultura —
wartosci,
normy, wzory
zachowa

umazliwiajacego
koncentragj na nauce
poprzez dziatania
integracyjne.

Rozwijanie kompetencji

w zakresie wykorzystaniakomunikacji werbalnej

réznych form grupowej
pracy nad rozwizaniem
problemoéw (burza
mozgow, dyskusja
grupowa).

Wdrazanie do
podejmowania
odpowiedzialnéci za
realizacg okreslonych
zada lub dziedzinzycia
szkoty (samorazd
uczniowski, klub
sportowy itp.).

Rozwijanie umiggtnasci

realizacji wkasnych cel6w umiejtnosci wyrazania

W oparciu o rzetekn
prac i Uuczciwa.
Rozwoj zainteresowa
poszerzenie autonomii i

akceptacji i
Zzrozumieniu.

Rozwijanie
umiejtnosci stoso-
wania r@nych form

i niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz

prezentacji wiasnego
stanowiska.

Doskonalenie
umiejgtnosci szukania

Ksztaltowanie umiefnosci spostrzegania stereotypow i
uprzedzé. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych,
uwaznaosci i empatii.

inspiracji w innych —w
celu rozwijania wiasnej

kreatywndgci.

Rozwijanie postaw
prospotecznych i

Dokonywanie analizy postaw, waétd, norm spotecznych, przet
kona i czynnikow, ktore wptywaj na zachowanie.

obywatelskich w duchu

poszanowania warfoi
uniwersalnych,
narodowych,
panstwowych i
lokalnych.

Rozwijanie

wiasnych emocji oraz
odczytywania ucztii
emocji towarzysacych
innym oraz

Doskonalenie kompetenciji z zakresu uczestnictwaamowach
kwalifikacyjnych i wysgpien publicznych.

Poszerzanie wiedzy na tematmgch form poszukiwania pracy.

Zastosowanie w praktyce wiedzy dotycej selekcjonowania i
krytycznej analizy informacji.

Doskonalenie umiefnosci wykorzystywania wiedzy na temat
praw i obowazkow obywateli.
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samodzielnéci.

Rozwijanie wiedzy na

temat r@nych kultur i ich

wktadu w rozwaj
cywilizacji.

Rozwijanieswiadomdaci
istnienia potrzeby

wspolnego dziatania na

rzecz innych oséb.

umiegtnego reago- Wyrazanie wlasnego zdania na tematmygch problemow oraz
wania. uzasadniania go.

Rozwijanie Poszerzanie wiedzy na temat innych kultur oraz riexie
umiejtnosci umiegtnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawiala

krytycznego mylenia  innych narodowsci.

w kontelscie analizy

wptywow rowigsnikdbw  Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodoweg
i mediow na

zachowanie.

Rozwijanie

Dostarczanie wiedzy orazsamdwiadomaci

ksztatcenie umiefnosci
niezkednych w
rozwiazywaniu
problemow, ktére
wynikaja z
wielokulturowdci.

Zwigkszenie umigjtnosci

zaspokajania potrzeb

psychoemocjonalnych w

sposiOb zgodny z
przyjetymi normami,
regutami i zasadami.

dotycacej praw,
wartasci oraz postaw.

Rozwijanie
wytrwatosci w dazeniu
do celu, wyzwalanie
potrzeby bycia
ambitnym.

Rozwijanie

kreatywndci oraz
umiejetnosci
zespotowego dziatania i
logicznego mylenia u
uczniow.

Rozwijanie
umiejtnosci wiasciwe-
go zachowania §j z
uwzgkdnieniem
sytuacji i miejsca.
Doskonalenie
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Bezpieczéstwo
— profilaktyka
zachowa ryzy-
kownych
(problemowych)

Rozwijanie postaw
aprobujcych abstynengj
I unikanie substancji
psychoaktywnych w
wymiarach:
emocjonalnym
(pozytywny stosunek do
abstynenciji),
poznawczym
(dysponowanie wiedizna
temat zagroen
Zwigzanych z @ywaniem
substancji
psychoaktywnych) i
behawioralnym
(niewzywanie substancji
psychoaktywnych).

Dostrzeganie wyzwai
zagraen zwiagzanych z
petnieniem nowych rol

spotecznych. radzenie sobie ze
Ksztattowanie postaw  stresem, poszukiwanie
zapobiegajcych pomaocy,

umiejtnosci po-
dejmowania

racjonalnych decyzji w

oparciu o posiadane
informacje i ocea
skutkow wiasnych
dziata.

Rozwijanie aktywnej
postawy w obliczu
trudnych,zyciowych
problemow.

Doskonalenie
umiegtnosci rozpo-
Znawania zagreen
cywilizacyjnych
(uzaleznienia, sekty,
subkultury, choroby) i

manipulacji polityczno- Stosowanie w praktyce sposobéw rekompensowania

- gospodarczych

(rasizm, nietolerancja,

terroryzm, rozpad wii
rodzinnych, brak
ideatow, nachalna
reklama itp.).
Rozwijanie
umiejtnosci psycho-

spotecznych, takich jak

Doskonalenie umiefnosci organizowania swoich zachower
okreslonym czasie i przewidywania ich konsekwencji.

Doskonalenie umiejnosci dostrzegania konsekwencji zachaw
wobec innych.

Wykorzystanie w praktyce wiedzy dotygej bezpiecznego
postugiwania & komputerem i jego oprogramowaniem oraz
zasad bezpiecastwa w sieci.

Wzmachnianie norm ogranicagych zachowania ryzykowne org
korygowanie bidnych przekon@na ich temat.

wyrzadzonych krzywd.
Rozwijanie umiegtnosci dokonywania zmian w nieniu,
postrzeganiu i rozumieniwiata.

57

Y4
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wczesnym kontaktom
seksualnym i zvezanych
Z nimi problemow.

Utrwalanie informacji o
bezpiecznych
zachowaniach podczas
korzystania z portal
spotecznéciowych oraz
metodach
przeciwdziatania
cyberprzemocy.

rozwiagzywanie
konfliktow i
przewidywanie
konsekwencji wtasnych
dziatan.

Zastosowanie w
praktyce umiegjtnosci
bezpiecznego
korzystania z zasobow
internetu i mediow
spotecznéciowych.

Doskonalenie
umiegtnosci po-
dejmowania
racjonalnych decyzji w
oparciu o posiadane
informacje i ocea
skutkéw wiasnych
dziata.
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Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczagodzin do dyspozycji wychowawcy w technikum i w lanzowej szkole |

stopnia z oddziatami ZSZ7.

OBSZAR
TECHNIKUM
Klasa | Klasa Il Klasa lll Klasa IV
BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA/Zasadnicza szkota zawodowa
Klasa | Klasa Il Klasa lll
Zdrowie — Nabycie umiejtnosci Rozwijanie Doskonalenie Zastosowanie w praktyce umg&osci
edukacja dostrzegania umiegtnosci umiejtnosci swiadomego wyznaczania sobie konkretnych
zdrowotna indywidualnych ranic | stosowania w praktyce wykorzystywania celéow. Podnoszenie poczucia wkasnej waito

zwigzanych ze
sposobem reagowania
na stres. Doskonalenig
umiegtnosci wyrazania
wiasnych uczé
dawania i
przyjmowania
informacji zwrotnej
(bez obwiniania
innych). Rozwijanie
umiejetnosci
dokonywania oceny

wiasnych umigjtnosci

strategii radzenia sobig
ze stresem. Rozwijanié
umiegtnosci radzenia
sobie ze strati
traumatycznym
doswiadczeniem
poprzez
wykorzystywanie
sposobow magych na
celu odzyskanie
poczucia sprawstwa i
wptywu na wiasne

 wiedzy na temat

2 wczesnej identyfikacii
zmian chorobowych
we wiasnym ciele (np.
wczesna identyfikacja
zmian na skorze,

poprzez okréanie osobistego potencjatu.
Zastosowanie w praktyce umggjosci ustalania
priorytetow, uwzgtdniajac kryteria wanaosci i
pilnosci. Rozwijanie postaw prozdrowotnych
poprzez podejmowanie i urzeczywistnianie
dziatar na rzecz zdrowia. Zastosowanie w

potrzeba samobadania praktyce umigjtnosci obnizania napgcia

piersi u kobiet itp.) w
celu ochrony zdrowia.
Rozwijanie zdolnéci
do szukania powgzan
migdzy

zycie. Doskonalenie

indywidualnym

spowodowanego stresem. Doskonalenie
umiejtnosci wyznaczania sobie cel6w krétko-
diugoterminowych.
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zyciowych i
planowania ich
rozwoju. Doskonalenie
umiejetnosci
planowania,
organizowania oraz
oceniania wtasnego
uczenia s, planowania
przyszigci oraz
wyznaczania celow i
ich realizaciji.
Utrwalanie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow zagrieen
zdrowia fizycznego.
Intensywna dbakz o
zdrowie poprzez
aktywnai¢ fizyczm.
Rozwijanie postawy
proaktywnej, w ktorej
uczei przejmuje
inicjatywe, ale te
odpowiedzialnéc za
swoje dziatania i
decyzje.

umiegtnosci
asertywnego radzenia
sobie w relacjach z
innymi. Ksztattowanie
umiejtnosci
rozpoznawania i
radzenia sobie z
objawami depresji u
siebie i u 0s6b w
swoim otoczeniu.
Doskonalenie
umiejtnosci
organizowania zag
oraz prawidtowego
zarzadzania czasem.
Doskonalenie
umiegtnosci w
zakresie przygotowani
do catlayciowej
aktywndci fizycznej
oraz ochrony i
doskonalenia zdrowia
wiasnego oraz innych.
Rozwijanie zdolnéci
do samorealizaciji,
samokontroli i
panowania nad
emocjami.

potencjatem a
planowan w
przyszigci prag.
Ksztattowanie
swiadomdaci wkasnych
ogranicza i potrzeby
ciagtego rozwoju.
Rozwijanie empatii,
wrazliwosci na
potrzeby innych oraz
umiegtnosci
udzielania wsparcia
emocjonalnego.
Doskonalenie
umiejgtnosci obnizania
napkcia
spowodowanego
Astresem.
Wykorzystywanie w
praktyce wiedzy z
zakresu zagreen
psychofizycznych w
okresie adolescenciji:
zaburzenia adywiania
(anoreksja, bulimia);
zagra@enia zwiyzane z
naduzywaniem
og6lnodostpnych
lekow.
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Dazenie do zmiany
zachowa
zdrowotnych poprzez
utrwalanie zachowa
sprzyjapcych zdrowiu
lub zmiare zachowa
ryzykownych na
prozdrowotne.
Propagowanie
zachowa
zdrowotnych poprzez
utrwalanie zachowa
sprzyjapcych zdrowiu
w kontekscie catego
dalszegaycia.

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztaltowanie
umiegtnosci wyrazania
emocji oraz ich
rozumienia. Rozwoj
Zaangaowania w r@gne
formy aktywndci (kota
zainteresowa,
wolontariat itp.).
Ksztaltowanie
prospotecznych postay
uczniow i rozwijanie
pozytywnego systemu
wartasci w klasie.

Doskonalenie
umiegtnosci tworzenia
relacji opartych na
wzajemnym szacunku
Zaangaowaniu
obydwu stron.
Ksztaltowanie
pozytywnego poczucia
wiasnej wartéci, m.in.
Vpoprzez rozwoj
kompetencji uczniow z
zakresu wyrzania i
przyjmowania

Doskonalenie
umiegtnosci zmiany
postaw i zachowa
poprzez stosowanie
oraz przyjmowanie
asertywnej krytyki.
Rozwijanie
kompetenciji z zakresu
rozwigzywania
konfliktow z
zastosowaniem
negocjacji i mediaciji.
Doskonalenie

Podejmowanie dziatana rzecz innych osob w
celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).
Stosowanie w praktyce umégnaosci
poszukiwania takich rozwzan, ktére stwarzaj
korzysci dla obydwu stron. Wykorzystywanie
wiedzy na temat stereotypow do budowania
pozytywnych relacji spotecznych. Przygotowa
uczniéw do funkcjonowania w dorostyigciu i
akceptowania stanow psychofizycznych
zwiazanych z tym okresem.

Zastosowanie w praktyce umggjosci tworzenia
relacji opartych na wzajemnym szacunku i
zaangaowaniu obydwu stron. Podejmowanie

nie
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Budowanie w klasie
bezpiecznego
srodowiska
umazliwiajacego
koncentragj na nauce
poprzez dziatania
integracyjne.
Rozwijanie
kompetencji w zakresig
wykorzystania rénych
form grupowej pracy
nad rozwazaniem
problemow (burza moz
gow, dyskusja
grupowa).

pochwat. Zwekszanie
umiegtnosci
budowania
podmiotowych relacji Z
innymi, opartych na
szacunku, akceptacji i
zrozumieniu.
Rozwijanie

> UMmiejetnosci
stosowania rinych
form komunikacji
werbalnej i
niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz
prezentacji wiasnego
stanowiska.

umiegtnosci szukania
inspiracji w innych — w
celu rozwijania wkasne
kreatywndgci.
Ksztaltowanie
umiejtnosci
spostrzegania
stereotypow i
uprzedzé. Rozwijanie
kompetencji
komunikacyjnych,
uwaznaosci i empatii.
Doskonalenie
umiejtnosci
nawigzywania relacji
interpersonalnych
zarOwno wzyciu
prywatnym, jak i
zawodowym.

dziatar nastawionych na e obszary ludzkich
problemoéw w kontedcie udzielania pomocy
j (wolontariat).

Kultura —
wartasci, normy,
wzory zachowa

Wdrazanie do
podejmowania
odpowiedzialnéci za
realizacg okreslonych
zada lub dziedzin
zycCia szkoty.
Rozwijanie
umiegtnosci realizacji
wiasnych celéw w

Rozwijanie postaw
prospotecznych i
obywatelskich w duchl
poszanowania waroi
uniwersalnych,
narodowych,
panstwowych i
lokalnych. Rozwijanie
umiegtnosci wyrazania

Dokonywanie analizy
postaw, wartéci, norm
spotecznych,
przekona i
czynnikow, ktore
wplywaja na
zachowanie.
Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku

Poszerzanie wiedzy na temat innych kultur oraz
rozwijanie umiegtnosci korzystania z niej w
kontakcie z przedstawicielami innych
narodowdci. Doskonalenie umiejnosci
wykorzystywania wiedzy na temat praw i
obowiazkow obywateli. Wyraanie wiasnego
zdania na temat #éiych probleméw oraz
uzasadniania go.

Zastosowanie w praktyce wiedzy dotyce;j
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oparciu o rzetelpprac
i uczciwas¢. Rozwoj
zainteresowa,
poszerzenie autonomii
samodzieln&ci.

Rozwijanie wiedzy na
temat ranych kultur i
ich wktadu w rozwoj
cywilizacji. Rozwijanie
swiadomdci istnienia
potrzeby wspolnego
dziatania na rzecz
innych osob.

wiasnych emocji oraz
odczytywania ucztii
emocji towarzysacych
linnym oraz
umiegtnego
reagowania.
Rozwijanie
umiejtnosci
krytycznego mylenia
w kontekscie analizy
wptywow réwiesnikdw
i medidw na
zachowanie.

Rozwijanie
sama@dwiadomaci
dotyczcej praw,
wartcici oraz postaw.
Rozwijanie
wytrwatosci w dazeniu
do celu, wyzwalanie
potrzeby bycia
ambitnym. Rozwijanie
kreatywndci oraz
umiejetnosci
zespotowego dziatania
i logicznego mylenia u
uczniow.

narodowego.
Rozwijanie
umiegtnosci
wiasciwego
zachowania 8j z
uwzgkdnieniem
sytuacji i miejsca.
Doskonalenie
umiegtnosci
podejmowania
racjonalnych decyzji W
oparciu o posiadane
informacje i ocea
skutkéw wiasnych
dziata.

Zwiekszenie
umiejetnosci
zaspokajania potrzeb
psychoemocjonalnych
w sposo6b zgodny z
przyjetymi normami,
regutami i zasadami.
Dostarczanie wiedzy
oraz ksztatcenie
umiejetnosci
niezlednych w
rozwiazywaniu
problemoéw, ktére

wynikaja z

selekcjonowania i krytycznej analizy informacj).
Poszerzanie wiedzy na tematmgch form
poszukiwania pracy. Doskonalenie kompeteng
zakresu uczestnictwa w rozmowach
kwalifikacyjnych i wystpien publicznych.
Utrwalanie umiejtnosci wyrazania wtasnych
emaocji oraz odczytywania uczuemaocji innych.
Utrwalanie umistnosci krytycznego mgienia w
kontekscie analizy wptywu rowignikow i
mediow na zachowanie. Wykorzystanie w
praktyce wiedzy o rnicach kulturowych oraz
doskonalenie umiejnosci korzystania z niej w
kontakcie z przedstawicielami innych
narodowdci.
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wielokulturowdci.
Utrwalanie
umiegtnosci analizy
norm spotecznych.
Budowanie
konstruktywnego
obrazu wiasnej osoby,
np.swiadomgaci
mocnych i stabych
stron, zaufania do
siebie.

Bezpieczéstwo
— profilaktyka
zachowa
ryzykownych
(problemowych)

Rozwijanie postaw
aprobujcych
abstynengj i unikanie
substancji
psychoaktywnych w
wymiarach:
emocjonalnym
(pozytywny stosunek
do abstynencji),
poznawczym
(dysponowanie wiedgz
na temat zagren
Zwiazanych z
uzywaniem substancji
psychoaktywnych) i
behawioralnym

Rozwijanie aktywnej | Doskonalenie

postawy w obliczu umiegtnosci
trudnychzyciowych organizowania swoich
problemow. zachowa w
Doskonalenie okreslonym czasie i
umiejetnosci przewidywania ich
rozpoznawania konsekwencji.
zagraen Doskonalenie
cywilizacyjnych umiegtnosci
(uzaleznienia, sekty, dostrzegania
subkultury, choroby) i | konsekwencji

manipulacji polityczno4{ zachowa wobec
gospodarczych (rasizm,innych. Stosowanie w
nietolerancja, praktyce sposobow
terroryzm, rozpad wii | rekompensowania
rodzinnych, brak

Doskonalenie umiefnosci podejmowania
racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane
informacje i ocea skutkéw witasnych dziata
Wykorzystanie w praktyce wiedzy dotycej
bezpiecznego postugiwania iomputerem i
jego oprogramowaniem oraz zasad
bezpieczéstwa w sieci.

Wzmacnianie norm ogranicaajych zachowania
ryzykowne oraz korygowaniedanych
przekona na ich temat.

Doskonalenie umiejnosci rozwiazywania
konfliktow w sposéb satysfakcjorugy dla
obydwu stron. Wykorzystanie w praktyce
umiegtnosci rozpoznawania i radzenia sobie z
niepazadanymi wptywamirodowiska
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(niewzywanie
substancji
psychoaktywnych).

Dostrzeganie wyzwai
zagraen zwiazanych z
petnieniem nowych rol
spotecznych.
Ksztaltowanie postaw
zapobiegajcych
wczesnym kontaktom
seksualnym i
zZwiazanych z nimi
problemoéw. Utrwalanig
informacji o
bezpiecznych
zachowaniach podcza
korzystania z portali
spotecznéciowych
oraz metodach
przeciwdziatania
cyberprzemocy.

ideatéw, nachalna
reklama itp.).

Rozwijanie
umiegtnosci
psychospotecznych,
takich jak radzenie
sobie ze stresem,
poszukiwanie pomocy,
rozwigzywanie
konfliktow i
przewidywanie
konsekwencji wtasnyclp
dziatar. Zastosowanie
w praktyce
umiejtnosci

5 bezpiecznego
korzystania z zasobow
Internetu i mediow
spotecznéciowych.

wyrzadzonych krzywd.

Rozwijanie
umiejtnosci
dokonywania zmian w
mysleniu, postrzeganid
I rozumieniuswiata.

Wzmacnianie norm
redukupcych ryzyko
eksperymentowania z
substancjami
psychoaktywnymi.

réwiesniczego srodkéw masowego przekazu,
reklamy.
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4. Sposoby ewaluacji dziatavychowawczych (wskaniki, narzdzia i metody, badanie, wnioski, rekomendacije):

Cel ewaluacji- okreslenie stopnia realizacji i skuteczoo dziatan wychowawczych.

- wskaniki: w/w obszary wychowawczo — profilaktyczne,
- metody i nargdzia: bezpérednia np. obserwacja, wywiad, rozmowa, analizaudwntéw szkolnych, analiza zachowania agsic¢ uczniéw,

pasrednia np. ankiety songla, kwestionariusze, badania postaw.

- gromadzenie danych ewaluacyjnych (badanie): pvamy pedagogiczni i niepedagogiczni; sposob grareath danych : indywidualny/

grupowy,
-wnioski i rekomendacje: analiza opisowa - przedstaie danych jak&iowych, identyfikacja celow.

V.

Plan dziatan w zakresie profilaktyki

Celem szkolnej profilaktyki jest chronienie mtodaiegprzed zagroeniami poprzez dziatania wychowawczo- profilaktyeza take
reagowanie Ww sytuacjach rozpoznawania pierwszyob podejmowania ryzykownych zachawaraz oddziatywanie terapeutyczne
skierowane do 0s0b, ktére potrzepwisparcia.

Program jest opracowany na podstawie diagnozyasbszproblemowych szkoty i dotyczy &zxi aspektdw szkolnego programu
wychowawczego, mdzy innymi dziata prozdrowotnych, wspétpracy z Rodzicansradowiskiem lokalnym.

1. Diagnoza potrzeb w zakresie profilaktyki nadamwy rok szkolny:
Diagnoz objeto 3 grupy: uczniowie, nauczyciele, rodzice.
W wyniku przeprowadzonego badania wybrane zostatyszary potrzeb:
v' Przeciwdziatanie uzateieniom wynikajcym z wywania srodkéw psychoaktywnych, (alkohol, narkotyki, dapzde,
papierosy), nadtywania Internetu

Zmiana stylwzycia, zwikszanie dogpnasci wszystkichsrodkdéw uzaleniajacych, reklamy piwa, papieroséw zachj do ich wywania.
Picie alkoholu staje sijuz nie tyko sposobem sg@zania czasu wolnego, alegstb norma grupow Sicganie przez mitodziepo r&nego
rodzaje aywki wynika z niskiego poczucia wiasnej watg braku umiejtnosci radzenia sobie z frustracji stresem, napciach
spotecznych, nieumigjnosci przyjecia postawy asertywnej w sytuacji nacisku ze stromviesnikow.

Zazywanie substancji psychoaktywnych obecnie statojesiinym z wekszych zagrgen dla mtodych ludzi. §ga po nie zaréwno
miodziez bez wzgédu na status spoteczny, przede wszystkim z ciekewcheci przezycia czegé niecodziennego, jak réwnieaby
zapomnié o problemach. Przyczyn tego zjawiska zemy dopatrywé sic w poczuciu utraty kontroli nad wiasnyclyciem, braku
autorytetéw i rozpadaniem gai rodzinnych.
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v Przeciwdziatanie przemocy (agresja stowna i fizg)zn

Mtodzi ludzie nie radz sobie z trudnéciami dzisiejszegéwiata, nie umigj kierowa wtasnym rozwojem, potrzebned wzory zachowa,
ideaty, do ktorych mogli byaty¢. Nauczycieli i rodzicéw niepokoi naraste@agresja,wulgarny gzyk, sposob bycia, lekcewanie starszych.
Przyczym moga by¢ zaburzone relacje z réwigikami, nauczycielami i rodzicami, frustracje spaewane niezaspokojeniem potrzeb w
rodzinie, odrzucenie w grupie rowigczej, zte wzorce wychowawcze, niepowodzenia sekojry komputerowe i filmy petne przemocy.

v' Wzmacnianie wiary w siebie (praca nad pozytywamooces uswiadomienie sobie mocnych stron), ksztattowanieajmaosci w
zakresie komunikacji
Samoocena odgrywa bardzo zama role w zyciu miodego cziowieka, wplywag nie tylko naswiadoma¢ siebie , ale réwnie
wspomagajc proces rozwoju w kierowaniu swoim zachowanieny pealizacji plandéw orazagen zyciowych.
Samoocena nie jest uksztattowana raz na zawszéegaodna réonym zachwianiom w ggu zycia. Mazna mowe o jej chwiejndci lub
stabilngci, czyli zmianach w poziomie samooceny pod wpiywaktualnych sukcesow lub niepowodz&V relacji nauczyciel- ucze
naleey dawa& uczniom wsparcie oraz pozytywne wzmocnienie, ¢diéwawet najmniejsze sukcesy.

2. Program dziaka ogélnoszkolnych:

a) Profilaktyka rowiesnicza PAT:

Od 2013r. dziatania profilaktyczne podejmowaner@vniez w ramach programu ,Profilaktyka a Ty”. Jest to log@olski program
edukacyjno-profilaktyczny Komendy Gtéwnej Policjiealizowany w kraju od 2006 roku. Jego celem pestowanie przez mtodzienody na
zycie bez uzatenien poprzez podejmowanieadych pozytywnych aktywrigi poznawczych, kulturalnych i sportowych.

Od 22 marca 2016r. w Zespole Szkét Ponadgimnazjhlistnieje grupa PaTPORT. Jest to forma organjpacyowotywana w szkotach do
prowadzenia dziatfametod, tworczej profilaktyki rowiéniczej w ramach programu PaT.

PaTPORT tworz Kapitan, Kapitanat (3 osoby) i cztonkowie — uazmie, ktorzy g zainteresowani promowaniem postawy wolnej od r@akog
poszukiwania atrakcyjnych, pozytywnych spoteczpesebdéw sgdzania wolnego czasu.

Gtowne formy dziatalnéci profilaktycznej w ramach PaT:
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1. Warsztaty rozwijaj ace zainteresowania i zdolngi.
W szkole podejmowaneasdziatania promujce paadane spotecznie formy gizania wolnego czasu zycie bez uzalenien, przede
wszystkim warsztaty rozwijage zainteresowania i zdolw. Ma to na celu zmniejszanie zjawiska uzalen wsrod miodziey szkolnej
poprzez ksztattowanie aktyw§m spotecznej i wzmacnianie asertywnych postawn®iane jest zorganizowanie takich warsztatow z
udziatem absolwentow szkoty lub specjalistow (tréme animatorow, edukatoréw) jako prowadych, przynajmniej raz w roku szkolnym.
Uczestnikami takich warsztatéwy gainteresowani uczniowie ZSP i zaproszeni uczreogumnazjow, a docelowo ze starszych klas szkot
podstawowych v8wieciu.

2. Ogolnopolski Gtos Profilaktyki.
Cyklicznie organizowane wydarzenie - igie w przestrze publiczry, np. Duzy Rynek wSwieciu, zaproszenie do udziatu uczniéw ze
szkot ponadgimnazjalnych i gimnazjalnych w celu aaifestowania postawy wolnej od natogéw i promowataikich aktywnéci, jak:
spiew, taniec, sport. Nieogtznym elementem wydarzenia jest symboliczny gdstelwolnych serc” i odt&czenie belgijki.

b) Spektakle profilaktyczne — szkolna grupa teatrata NieTakt:

W ZSP dziata szkolnha grupa teatralna ,Nietakt” r&tdv ramach swoich dziatavystawia rownie spektakle o tematyce profilaktyczne.
W minionym roku szkolnym miodzienaszej szkoty, rodzice oraz miodziee swieckich gimnazjow obejrzata dwa spektakle przya@oe
przez nas:. ,Facebook to nie wszystko”, ,Nietykalnigsmiertelni”. W tym roku szkolnym rownie planujemy wystawienie kilku sztuk o
charakterze profilaktycznym na temat handluziad mobbingu réwiéniczego oraz iywek. Po wystawieniu kalego spektaklu tego typu
prowadzimy pogadarkz naszymi odbiorcami na temat zagpig ktére przenikaj ze wspotczesnegaviata dozycia mtodych ludzi.
Do grupy teatralnej nate przedstawiciele z klas szkoty beamvej, liceum oraz technikum. Grupa liczy 10 osotzyBotowujc scenariusze do
naszych sztuk rozmawiamy ze gab zagraeniach wspotczesnegwviata i profilaktyce. Korzystamy z tematyki, kidporuszaj realizatorzy
ogolnopolskich programéw profilaktycznych np. Pedyli ,Profilaktyka a Ty”.
Oprocz dziata grupy teatralnej naky wspomni€ o grupie wokalnej, ktéra réwniew trakcie roku szkolnego przygotowuje programy
artystyczne o charakterze profilaktycznym, podegmujspoétpra¢ z Komend Powiatowa Policji, wWwietniapc co roku Test Sprawsoi
Fizycznej, z Grodkiem Pomocy Spotecznej Swieciu. W naszym repertuarze co roku zmélenozna piosenki, ktére promaijzdrowy i
bezpieczny stytycia bez uzalenien.
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c) Spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleien i zdroweqo styluzycia:

1. Szkolenia prowadzone przez specjalistow z ponazkieznien: miedzy innymi na temat aywek i programu ,Fred Goes Net”.

Szkolenie nt. ,Zagrienia w cyberprzestrzeni.

Spotkania z przedstawicielami Komendy Powiatowdjdifav Swieciu w z zakresie bezpiedmiwa, przepisow prawa, zapobiegania

narkomanii.

Warsztaty z przedstawicielami Kota Naukowego z Unisytetu Kazimierza Wielkiego ntzywek, zachowa agresywnych.

Zajecia warsztatowe prowadzone przez specjalistaakzesu profilaktyki.

Profilaktyka ,przysztych matek” — zgia w ramach zagbstw dotyczace m.in. tematyki FAS.

Pogadanki dla dziewgkz lekarzem specjalisginekologiem.

Indywidualne konsultacje dla rodzicow - doradztwaakresie poradni i placowek specjalistycznych.

. Wspotpracaze Stowarzyszeniem Pomocy Osobom z Zespotem Asperg&Sml”.

10 Dziatania informacyjne dotyaze tematyki: ,STOP PRZEMOCY”, ,Przytapano ¢Gi program ,Fred Goes Net”, Specjalistycznej
Poradni Uzalenien, ,Poradnia Leczenia Uzaleien”, ,, Poradnia Zdrowia Psychicznego”.

W N
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Kalendarium wybranych akcji profilaktycznych:
« 1 grudnia Swiatowy Dzien Walki z AIDS
e 24 stycznia - Tydziewalki z rakiem szyjki macicy
* 4 |utego - Dzié walki z rakiem
e 2 marca - Dzig autyzmu
e 7 kwietnia - Dzié zdrowia
e 15 kwietnia - Dzié trzezwosci
e 31 maja - Dzié bez papierosa
e 14 czerwca - Dziekrwiodawcy.

d) Akcje i konkursy promuj ace zdrowy stylzycia :

1. "Przywotaj Wiosn ¢ Sportem™ mecz w pitie siatkows pomigdzy reprezentagjszkoty dziewcat, a nauczycielami. Uczennice poznaj
swoje mocne i stabe strony w konfrontacji z nautdgmi, maliwos¢ zaprezentowania swoich ung@josci na forum szkoty,
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wyzwolenie pozytywnych emociji i zagtenie do udziatu szerszej spotecamaiczniowskiej.

Zawody Wedkarskie : promowanie ¥rod mtodziey aktywnego sgdzania wolnego czasu na tonie natury.

Zawody w pitke siatkowg plazowa: promowanie sportu raviezym powietrzu.

Szkolne Mistrzostwa Crossfit; propagowanie nowoczesnych form ruchu, pozwala pakaviasne stabei i przekroczy wiasne
granice wytrzymatgci.

"Dbamy o zdrowie" spotkania z piegniarka szkolry oraz dietetykiem ; badanie i kontrolowanién@enia krwi , przeprowadzenie
pomiarow ciata waga i wzrost, obliczanie BMI, wdave odzywianie w okresie dojrzewania, dbanie o higi@sobisi.

"Survival Zamrzenica" trzydniowy biwak, gdzie uczniowie nabywanowe umiejtnosci takie jak: pozyskanie ognia i wody,
odnajdywanie drogi w nieznanym terenie, budowarderanienia w lesie, gra strategiczna paintball: gra na celu umiejnos¢
wspOtpracy z zespole. Uczniowie rozwij@woje zainteresowania, poszeszajedz z zagadnig tematyki wojskowej.

Dzien Sportu i Kabaretu; udziat mtodziey w réznych prelekcjach i wygpach, np. jak zostadawa szpiku, honorowy dawca krwi.
Test Sprawndci Fizycznej- zmagania najlepszych ucznidw szko6t ponadgimnazghingraz stab mundurowych. Promowanie
zdrowego stylwycia.

" Zyj zdrowo i sportowo", w ramach ktoérego zorganizowane zostan

- wyktady i pogadanki z klasami odétoe zdrowegaywienia i styluzycia,

- przedstawienie gier i zabaw z innycajéw swiata np. Kubb, Kinball, Bule,

- promocja lokalnych klubow sportowych (np.zainsenwane grupy miodzhy beda miaty mazliwo$¢ poznania i uczestniczenia w
zajeciach)

- konkurs na plakafyj zdrowo i sportowo",

- lekcje wychowania fizycznego na wesoto
- spotkania mtodzig z uczniami naszej szkoty, ktorzy sztonkami klubéw sportowych.

e) Promocja literatury profilaktycznej i promuj acej zdrowy styl zycia:

1. Dbaj o swoje ciato. Bodyfitness. Dieta. Righacja. Opalanie. GimnastykaMUZA SA, Warszawa 1995;

2. Leczenie miodem czyli praktyczne wykorzystanieumiodptece domowej i w pgginacji ciatla BAOBAB, 2006;

3. Payne Anne, Barker HelenDietetyka izywienie kliniczngEdra Urban&Partner, Wroctaw 2010;

4. Pisani Nicole, Adams KateZupy dla zdrowia i urody. Plan oczyszczania i regeacji organizmy BUKOWY LAS, Wroctaw 2016;
5. Pollan Michael: Jak jesé. Przewodnik konsumenta&Poradnia K, Warszawa 2010;
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6. Purol Tomasz:Warzywniak. Zapomniane smakPascal, Bielsko-Biata 2017;

7. Strehlow Wighard; Zywnasé, ktora leczy. Terapidywieniowasw. Hildegardy z Bingen. Przepisy, lekarstwa, diétyydawnictwo

Esprit, Krakow 2011;

8. Wspieranie dziecka z nadwag otytascig w spotecznéci szkolnej red. Anna Oblaéska, ORE, Warszawa 2016;

9. Woynarowska Barbara, Oblaciiska Anna: Wspolne drugigniadanie w szkole. Poradnik dla dyrektorow i

oraz rodzicow uczniopwORE, Warszawa 2016;
10. Zupy i potrawy jednogarnkowe. Urozmaicone, niecadrie i po prostu pyszn&rupa wydawnicza VEMAG.

f) Tematyka lekcji wychowawczych wynikapcych z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty
Cel wychowania: Rozwdj jednostki i ksztattowanie wasnej osobowsci

Temat godziny wychowawczej

ZADANIE

UWAGI

Co mnie raduje, co mnie denerwuje -

dyskusja.

Jestem dobry w... - prezentacja.
Problemy — jak je rozwrat? —
dawanie i otrzymywanie wsparcia.
Jak rozpoznawauczucia swoje i
innych.

BadZz soly — jestémy z toly.

Ksztattowanie umiegtnosci prawidtowego
odczytywania swoich stanéw
emocjonalnych, poczucia wtasnej
wartasci, dawania i otrzymywania
wsparcia.

www.profesor.pl

Kolezenstwo, przyjan, mitosé¢ —
réznice.

Jak pietgnowa uczucia (przyjan,
mitos¢).

Nabywanie umiegjtnosci rozr@niania i
pielegnowania uczéikolezenstwa,
przyjazni i mitosci.

Kim jestem. Kim che by¢.

Co jest mq ,picta Achillesa”. Jak si
jej pozby.

Czym jest dla mnie dobro,gkino i
prawda.

Zachgcanie do bliszego i gtbszego
poznawania siebie jako bytu osobowega
pracy nad wtasnym rozwojem
intelektualnym i duchowym,;

stymulowanie procesu samowychowania
sie w dazeniu do dobra, gkna i prawdy.

Wazne, waniejsze, najwaniejsze w
ZyCiu.

Przygotowanie do rozpoznawania
podstawowych wartei i dokonywania ich

UWAGA: Do prezentacji tematu przyélaic moze
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hierarchizaciji.

nastpujacy eksperyment:

Nauczyciel wrzuca do stoika piteczki pingpongowe (d
petna), nagpnie po upewnieniu §j ze juz wigcej Sk nie
zmiesci, dorzuca mniejsze elementy (np. orzechy
laskowe) nagpnie piasek lub kagz

Co by s¢ stato gdyby n nauczyciel wsypat najpierw
kasz do stoika? Odp.: nic wcej by s¢ juz nie
zmiescito.

Co reprezentuje kasza, orzechy, piteczki? Odpecpki
to nasze warkei: rodzina, szkota... (die rzeczy);
orzechy to rzeczy rownievazne: jedzenie,
odpoczynek...; piasek, to rzeczy nieistotnes (co
wypetnia nam czas, ale memy s¢ bez tego obég).

Whniosek: Najpierw m§limy o rzeczach wanych, gdy
w innym przypadku niedalzie dla nich miejsca w
naszynmvyciu....

Czy popularne zawsze oznacza dobr
Dlaczego rzeczy niebezpieczrge s
atrakcyjne?

e@kazywanie atrakcyjriei dobra i

krytycznego odbioru tego, co niesie ze
soky kultura masowa, ktora kojarzy
atrakcyjnezycie z r&nymi odmianami zta

Moim zdaniem — twoim zdaniem.
Zrébmy to razem — praca projektowa
Sztuka argumentacji.

Ksztaltowanie umiefnosci szanowania
poghdow innych, wyraanie poghdow
wiasnych i ich obrony oraz rozwijanie
umiejgtnosci prezentacji swego
stanowiska, dialogu z innymi i
demokratycznego wspotdziatania.
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Tolerancja i zrozumienie drugiego
cztowieka.
Stereotypy — przyczyny uprzedie

Rozbudzanie podstawy tolerancji dla
odmienndci rasowych, narodowych,
swiatopoghdowych, religijnych,
wyznaniowych i kulturowych.

Uwagal!
Zadania dla uczniéw:

Po chodniku idzie cztowiek bez butow. Moja pierwsza
mysl:......................; Jakie mae by wyjasnienie tej

Na trawniku ley cztowiek. Moja pierwsza
mysl:......................; Jakie mae by wyjasnienie tej

Cztowiek w ubrudzonym ubraniu. Bardzo nieprzyjemn
zapach. Moja pierwsza iy...................... ; Jakie

Moje zainteresowania — co reloy je
rozwijac.

Rozwijanie indywidualnych
zainteresowa

Twoércze spdzanie wolnego czasu — |
tworze swojswiat.

1 Stwarzanie sytuacji dggych maliwosé
doswiadczenia tajemnicy procesu
tworczego, wysitku i rackei
towarzysacej tworczej aktywngci.

UWAGA!
Ciekawe bytyby zajcia manualne dla uczniéw, np.:
lepienie z plasteliny/modeliny, malowanie, origami

Jak cg widza, tak ck pisz — co mgj
wyglad i zachowanie mowio mnie.

Ksztatltowanie nawykow dbania o estety
wygladu wiasnego i najbtszego
otoczenia.

o)

Prosz, dzigkuje — to nie boli.

Ksztaltowanie kultury bycia na cziesh.

Mowa jest srebrem, a milczenie ztote
— by¢ odpowiedzialnym za stowo.

nRozwijanie troski o kultur jezyka i
odpowiedzialnéci za stowo.

Patrz w przyszid¢ — dyskusja na
temat wyboru studiéw, pracy.

Pomoc w rozwgzywaniu dylematow
zwiagzanych z wyborem szkoty, studiow,
zawodu i przestrzeganie przed

minimalizowaniem aspiracjyciowych
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Cel wychowania:Budowanie relacji interpersonalnych i tworzenieypaznie wspierajcego klimatu spotecznego w szkole

Temat godziny ZADANIE UWAGI
wychowawczej
Podaj dalej... - czy radé Ksztaltowanie pozytywnych relacji gidzy uczestnikamiycia Uwaga: Nauczyciel m®& wyznaczy

mozna przekaze?
Agresja — jak reagowana
zachowania agresywne.

szkoly: uczniami, rodzicami i nauczycielami w celu
zapobiegania zachowaniom agresywnym

uczniom zadanie (podaj dalej) na d3
dzien. Np.: Powiedz  komplemer
napotkanej osobie i poproaby zrobita tg
samo.

Na kolejnej lekcji mana przedyskutowa
rezultaty zadania.

Iny
nt

Agresja nie musi prowadzi
do przemocy.

Ksztaltowanie postaw dialogu i prezentowanie postaw
alternatywnych wobec przemocy

Scenariusz lekcji na:
www.supernauczyciel.pl

Rozwijanie umigjtnosci spotecznych i emocjonalnych uczniév

v

Wyksztalcenie — czy pomag
W ZyCiu.

Kim bede za lat dwadzigia.
Czego potrzebygjdo
realizacji wkasnych marza@

aRozwijanie wewgtrznej motywacji do nauki

Ja decydyji ja ponosz
konsekwencje.
Blaski i cienie wagarow.

Uczenie odpowiedzialr$ai za podejmowane decyzje i
dokonywane wybory ( dbadé o systematyczne u¢gzczanie do
szkotly ).

www.profesor.pl

Moje mocne i stabe strony.
Chciet to méc — dyskusja.

Budowanie realnej samooceny uczniéw i poczuciandps
wartcsci

Moje wyniki w nauce i
zachowaniu.

Uczear zna kryteria oceny z zachowania oraz skutki usial
negatywnej rocznej oceny klasyfikacyjnej w tym m@powania
do klasy programowo wgzej lub nieukaczenia szkoty.

Wychowawcy Kklas rzetelnie realiauj cele oceniania
wewmntrzszkolnego i posgpuja zgodnie z okrdonymi w

statucie warunkami i sposobem oceniania zachowarziaiow.
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Cel wychowania: Wychowanie zdrowotne - ksztalttowanie postaw proaditnych.

Temat godziny
wychowawczej

ZADANIE

UWAGI

Jestem sabwiec dbam o
siebie.

Ksztaltowanie postaw dbdld o wkasny rozwdj fizyczny i psychiczny.

Narkotyki — typy, dziatanie,
wplyw na organizm
cztowieka.

Test wiedzy na temat
uzaleznien.

Petla, co nas zagla — o0
uzaleznieniach.

Zamknkci w butelce —
alkohol.

Przeciwdziatanie wszelkim zachowaniom destruktywrf\spaywaniasrodkéw
psychoaktywnych): dopalacze, narkotyki, alkohol.

www.supernauczyciel.pg

Jak prowadz zdrowy styl
zycia.

Czym jest dla mnie zdrowy
styl zycia.

Ksztattowanie zachowiaprozdrowotnych i zdrowego styfycia.

Organizowanie za§ rekreacyjno — sportowych i turystycznych wspigeggh rozwdoj
fizyczny.

Jak postpowa w sytuacji
zagraenia.

Przygotowanie do racjonalnych zachawa obliczu zagréen cywilizacyjnych,
militarnych, katastrof, kisk zywiotowych, wypadkow awarii itp. ratownictwo w
nagtych stanach zagreniazycia.

Cel wychowania: Wychowanie dazycia w rodzinie

Temat godziny
wychowawczej

ZADANIE

UWAGI

Dorastanie — jak rad&sobie
Z problemami dojrzewania.
Jw nie dziecko, a jeszcze n
dorosty — co z tego wynika.

Pomoc w rozwizywaniu problemow i pokonywaniu trudée zwiazanych z okresem
dorastania i dojrzewania.
e
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Dlaczego dordli traktuja nas
jak dzieci?

Mito $¢ i odpowiedzialné¢ —
dyskusja.

Mito $¢ niejedno ma in.
Inicjacja seksualna.

Promowanie integralnej wizji seksuafgocztowieka, ukazywanie jeddc pomidzy
zachowaniami seksualnymi a miéig i odpowiedzialnécia.

www.supernauczyciel.p

Moje ciato naley do mnie.

Ksztaltowanie umignosci obrony wtasnej intymriei i nietykalngci seksualnej oraz
szacunku dla ciata innej osoby

Szacunek dla drugiego
cztowieka.

Pomoc w ksztaltowaniu pozytywnego stosunku do plokgi i odnoszeniu jej
wartasci nadrzdnych, takich jak poszanowarigcia, mitcgé¢, makzenstwo, rodzina,
akceptacja i szacunek w relacjacledaziyosobowych.

Rodzina — grunt na ktérym
budujemy naszegycie.
Jakie wartéci przekazuj
nam rodzice.

Uswiadamianie roli rodziny wyciu cztowieka, promowanie trwatych zyzkow
makzenskich, opartych na wiersoi, uczciwgci, odpowiedzialnéci i partnerstwie.

Sytuacje trudne w rodzinie -
gdzie szuk&pomaocy.

-Ksztattowanie pozytywnych wzorcow dojrzatego furdkgywania w rodzinie oraz

przekazywanie informacji o mbwosciach uzyskania pomocy w sytuacjach trudnych.

Gdzie zdobywamy rzetelne
informacje?

Nabywanie umiejtnosci korzystania zérodkdéw przekazu w sposob selektywny,
umazliwiajacy obrore przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem na rozwsyjlmowy i
zycie.

Cel wychowania: Ksztalttowanie postaw patriotycznych obywatelskich

Temat godziny
wychowawczej

ZADANIE

UWAGI

Moje miejsce w
spoteczéstwie — dyskusja.

Rozwijanie i pogibianie poczucia przynataosci do spoteczngi lokalnej i regionalnej,
narodowej i wspolnoty obywateli pstwa

Prawa i obowgzki
obywatela. Co czyni mnie
Polakiem.

Uswiadomienie obowizkdw wobec ojczyzny, w tym obow#ku jej obrony i dbakci o
jej dobre imé.

Czy mam wptyw na moj
region i pastwo?

Jakie dziatania mie
podejmowa jednostka na

Rozwijanie poczucia warfoi i przydatndci indywidualnego i zespotowego dziatania
rzecz spoteczrigi lokalnej, regionu i pastwa.
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rzecz spoteczstwa?

Demokracja — co to tak
naprawd oznacza?

Ukazanie wzorca fatwa prawa, funkcjonagego na podstawie mechanizmow
demokratycznych, odniesionego do dobra wspoélnego.

Obchodyswiat paastwowych i rocznic historycznych i wpisanie ichtdadycji szkoty.

Moim zdaniem... dyskusja
na temat publicznego
wydarzenia.

Ksztaltowanie umiggtnosci prowadzenia dyskusji dotygzej wydarzé zycia
publicznego.

Zapoznanie z prawami i oboyzkami wynikaacymi z natury cztowieka oraz z faktu
bycia obywatelem RP (prawa dygcia i godnegmierci).

Cel wychowania: Wychowanie do aktywnego udziatu viryciu gospodarczym

Temat godziny
wychowawczej

ZADANIE

UWAGI

Demokratyczne wybory —
obowiazek?

Poznanie roli i znaczenia wyboréw demokratycznyoprpez bezpoednie spotkania z
osobami sprawggymi funkcje radnego gminy, sejmiku wojewddzkiegosta.

Demokracja w szkole.

Ksztaltowanie umtepsci podporadkowania st wymogom procedur
demokratycznych we wspdélnym dziataniu (np. w zespddsowym, samoszlzie
uczniowskim).

Rozwijanie kultury prawnej.

W jakie dziatania mogsie
Zaangaowac?

Przygotowanie do roli odpowiedzialnych wspoétgospagaegionu i Polski poprzez
uczestnictwo w rozvwgzywaniu problemoéw swojej spoteczmg (uczniowskiej,
dzielnicy, miasta).

Ksztalttowanigwiadomych i odpowiedzialnych postaw obywatelskictzinnych i
chrzeécijanskich przez udziat w kursie przedmatskim.

Gospodarka wolnorynkowa
jak to dziata?

—Poznanie mechanizméw gospodarki wolnorynkowe;j.

Zakladanie dziatalni

Rozbudzanie wyob#ai i pomystowdci na temat przysziej aktywda zawodowej i

gospodarcze;j. gospodarczej.
Kwalifikacje zawodowe — | Ksztaltowanie umiggnosci planowania rozwoju wtasnego wyksztatcenia i kflkadcji
jak je zdoby? zawodowych.

Inwestycje? — co?, gdzie?,
kiedy?

Rozwijanie ducha przedgiiorczaici i zdolnasci zaradzania wiasnymi pieadzmi.

Idealny pracodawca- idealn

y Poznanie podstawowgshad etycznychycia gospodarczego i nabywanie urgiepsci
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pracownik. stosowania ich #yciu szkolnym (np. rzetelna praca, punktuafalotrzymywanie
danego stowa, wywrzywanie st z powierzonych funkcji i zada prawdomowng,
UCZCIWGC).

Rozmowa kwalifikacyjna Ksztaltowanie umiefnosci sporadzania dokumentéw okslonych proceduy ubiegania
Dokumenty niez&dne do si¢ 0 prae (np. list motywacyjnyzyciorys zawodowy, kwestionariusz osobowy) oraz
ubiegania s 0 prag. zdolnaci do odbycia rozmowy kwalifikacyjne;.

Cel wychowania: Ksztattowanie postaw proekologiczroh

Temat godziny ZADANIE UWAGI
wychowawczej

Ingerencja cztowieka w Poznanie wspotzataosci migdzy r&znymi sktadnikamirodowiska

swiat przyrody. oraz zrozumienie przyczyn i skutkow ingerencji ezfeka wswiat

Jakislad zostawiam po przyrody.

sobie w przyrodzie? UWAGA!

Ciekawecwiczenie: uczé ma s¢
zastanowd nad swoim dziennyrsladem,
ktéry pozostawit po sobie w danym dni
Zuzytem ok. 5 litréw wody,
przyjechatem do szkoty samochodem,
zjadtem kanapk ktora owingta byta w
plastik itd...

Cel wychowania: Rozwijanie szacunku dla dziedzictwé&ulturowego wtasnego regionu

Temat godziny ZADANIE UWAGI
wychowawczej
Historia mojego regionu. Rozwijanie wiedzy o historii i kulturze wlasnegaienu i jej zwazkach z histos i
Moje tradycje rodzinne. kultura narodu oraz tradycjami wtasnej rodziny.
Tradycje mojego regionu. Wprowadzanigwiat tradycji regionu i natecych do niej wartéci.
Wycieczka do Izby Zawieranie kontaktéw z osobami i instytucjami zajmeymi Sk ochrora i pomnaaniem
Regionalnej dziedzictwa kulturowego w regionie.
Udziat w lokalnych inicjatywach kulturalnych.
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Cel wychowania: Ksztattowanie postaw proeuropejskie; wychowanie proeuropejskie
Temat godziny ZADANIE UWAGI
wychowawczej
Uswiadomienie wielowiekowych (tystletniego) zwazkéw (zwizku) Polski z Europ
Miejsce Polakow w Europie| Oldlenie miejsca i roli Polski i Polakow w Europie.
Jestem Polakiem. Jestem | Rozwijanie poczucia teamdci europejskiej swiadomdaci: ,Jestem Polakiem, wt
Europejczykiem. jestem Europejczykiem”.
Unia Europejska, organizacjeZapoznanie z celami, podstawami ustrojowymi i ingtjonalnymi Unii Europejskiej
europejskie — pogadanka. | oraz z zasadami funkcjonowania najwejszych organizacji europejskich.
Kultura krajéw europejskich| Poznanie kultury iaprzycia codziennego krajow europejskich.
Najciekawsze miejsca na | Rozwijanie postawy ciekawoi, otwartdci i tolerancji wobec innych kultur i
swiecie — prezentacje. obyczajow.
Projekty meédzynarodowe — | Ksztattowanie umiggnosci potrzebnych w nawkywaniu wspoétpracy europejskiej na
wspOtpraca poziomie indywidualnym i grupowym.
migdzynarodowa.
Cel wychowania: Rozwijanie samorgdnosci uczniowskiej
Temat godziny ZADANIE UWAGI

wychowawczej

Jak maemy wpltyra¢ na
zycie szkoty?

Rozwijanie poczucia bycia wspoétgospodarzem szkoty.

Wspotudziat w realizowaniu zafl@otyczcych dziatalnéci szkoty (np. udziat w
opracowywaniu programu wychowawczego szkoty, regula wewntrzszkolnego
systemu oceniania, organizacji imprez szkolnyclasdéwych itp.)

Sktadanie Dyrekcji i Radzie Pedagogicznej proppdatyczacychzycia spoteczni
uczniowskiej przygotowanych przez SU.

Wybory szkolne.

Stosowanie procedur demokratycznydziatalndci spotecznéci uczniowskiej w
wyborach opiekuna i przedstawicieli uczniéw w SUwwborach przedstawicieli
ucznidw do Rady Szkoty.
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Cel wychowania: Organizacja czasu wolnego ucznia.

Temat godziny ZADANIE UWAGI
wychowawczej
Organizowanie rinych form wypoczynku i rekreacji.
Propozycje wycieczki Wycieczki klasowe i szkolne.
szkolnej.

Jakie zajcia pozalekcyjne | Udziat w zagciach pozalekcyjnych - kota zainteresawa
oferuje szkota?

Przygotowanie imprezy Przygotowywanie imprez szkolnyckrodowiskowych.
szkolnej.

3. Sposoby ewaluacji dziata profilaktycznych (wskazniki, narz¢dzia, badanie, wnioski, rekomendacje)
Cel ewaluacji- okreslenie stopnia realizacji i skuteczwo dziatar profilaktycznych :
v’ Zapobieganie i zmniejszanie szkdd vepstiacych wzyciu mtodych ludzi w zwizku z s¢ganiem przez nich po substancje uzaiajace,
v Ograniczenie i eliminowanie zachofivaroblemowych wyspujacych wréd miodziey (agresja stowna i fizyczna),
v Ksztaltowanie osobowégoi ucznia — prawidtowe funkcjonowaniednodowisku szkolnym i pozaszkolnym
- wskaniki: obszary wynikajce z diagnozy profilaktyki,
- metody i nargdzia: bezpérednia np. obserwacja, wywiad, rozmowa, analizaudwntow szkolnych, analiza zachowana a@sk¢ uczniow,
parednia np. ankiety, songa kwestionariusze, badania postaw.
- gromadzenie danych ewaluacyjnych (badanie): pvamy pedagogiczni i niepedagogiczni; sposob grareath danych: indywidualny/
grupowy,
- wnioski i rekomendacje: analiza opisowa - przadgtnie danych jakeiowych, identyfikacja celow.

V. Obowigzujace procedury szkolne:
1. Procedura posgpowania w przypadku agresywnych zachowauczniéw.
2. Procedura posgpowania nauczycieli w przypadku wykrocz& przeciwko kodeksowi karnemu (kradzie, itp.).
3. Procedura postpowania nauczycieli w przypadku, gdy na terenie saiky znajduje si¢ uczen bedacy pod wptywem alkoholu
lub narkotykow.
4. Procedura posgpowania w przypadku, gdy nauczyciel znajdzie na t@mie szkoty substang przypominajaca wygladem
narkotyk.
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5. Procedura posgpowania w przypadku, gdy nauczyciel podejrzewaze uczé posiada przy sobie substanegjprzypominajaca
narkotyk.

Procedura posgpowania w przypadku uchylania s¢ ucznia od obowszku szkolnego (wagarowanie itp.)

Procedura postpowania podczas proby samobojczej lub samobdjstwecania.

Procedura postpowania w przypadku smierci samobojczej ucznia dokonanej na terenie szkp

Procedura postpowania podczas ataku epilepsji u ucznia.

10 Procedura postpowania w razie omdlenia/ zastabricia ucznia.

11.Procedura reagowania na cyberprzemac

© 0N

1.Procedura posgpowania w przypadku agresywnych zachowauczniow.
Nauczyciel lgdacy na miejscu zdarzenia zobaaany jest do:

a) udzielenia pierwszej pomocy (pomocy przedmedggzimdz zapewnienia jej udzielenia poprzez wezwanie lekgprbgniarki, ew.
karetki pogotowia w przypadku kiedy ofiara doznaltaazen,

b) niezwtoczne powiadomienie dyrektora szkoty,

c) powiadomienie rodzicoOw ucznia (uczniow),

d) niezwtoczne wezwanie policji w przypadku, kieshrawa jest powaa,

e) udokumentowanie okoliczém zdarzenia.

2. Procedura posgpowania nauczycieli w przypadku wykroczé przeciwko kodeksowi karnemu (kradzie, itp.).
W przypadku podejrzeo posiadanie ukradzionych rzeczy przez naszeguaicz

a) w obecnéci innej osoby (wychowawca, nauczyciel, pedagogektpr) nauczyciel prosi, aby uaz@rzekazat mu skradziarnrzecz,
pokazat zawart@ torby szkolnej lub kieszeni. Nauczycielowi nie wol(nie ma prawa) samodzielnie przeszukiwdziezy ani teczki
ucznia — jest to czynié zastrzeona dla policiji,

b) o swoich spostrzeniach informuje dyrekejszkoty,

c) powiadomienie o zaistniatym zdarzeniu rodzicamzywa ich do natychmiastowego stawienig si

d) dyrektor powiadamia poligj

e) udokumentowanie okoliczém zdarzenia.

3. Procedura posgpowania nauczycieli w przypadku, gdy na terenie sazky znajduje sie uczer bedacy pod wptywem alkoholu lub
narkotykow.

a) powiadomienie dyrektora szkoty, pedagoga, wy@wcy klasy,
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b) odizolowanie ucznia od reszty klasy i zapewredyezpieczestwa,
c) dyrektor wzywa poligj celem stwierdzenia stanu t¢zeosci lub odurzenia,
d) powiadomienie o tym fakcie rodzicow, ktérych maliazuje s¢ do zabrania ucznia ze szkoty. W przypadku odmowyozostaniu
badZ przewiezieniu ucznia do placowki ghy zdrowia decyduje dyrektor,
e) spaywanie alkoholu na terenie szkoly przez uczniankidgkonczyt 17 lat, stanowi wykroczenie z art. 43 ust dsfawy z dn. 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i o tym fakcralezy powiadomé policje,
f) dalszy tok posfpowania ley w kompetencji policji,
g) udokumentowanie okoliczéa zdarzenia.
4. Procedura posgpowania w przypadku, gdy nauczyciel znajdzie na t@nie szkoty substangj przypominajaca wygladem narkotyk.
a) zabezpieczenie substancji,
b) przekazanie policji zabezpiecaosubstang i przekazanie informacji dotygeych
szczegOtéw zdarzenia,
c) ustalenie okoliczrimi zdarzenia i znalezienia substancji,
d) powiadomienie o zaistniatym zdarzeniu dyreksxoty i policji,
e) udokumentowanie okoliczém zdarzenia.
5. Procedura posgpowania w przypadku, gdy nauczyciel podejrzewaze ucze posiada przy sobie substangjprzypominajaca narkotyk.
a) nauczyciel w obecKoi innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor) pros
- aby uczeé przekazal mu substargj
- pokazat zawart@ torby szkolnej oraz kieszeni ewentualnie przedéviobudzcych
podejrzenie,
b) powiadomienie dyrektora szkoty o swoich sposinéch,
c) wezwanie rodzicOw ucznia,
d) jezeli uczer utrudnia kontrad teczki i odziey, Dyrektor szkoty wzywa poligj
e) jezeli uczeh wyda substangjdobrowolnie nauczyciel po odpowiednim, zabezpirtzdoezzwiocznie przekazujg glo policiji,
f) udokumentowanie okoliczgoi zdarzeniu.
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6. Procedura posgpowania w przypadku uchylania s¢ ucznia od obowjzku szkolnego (wagarowanie itp.)

ZADANIA WYCHOWAWCY
W RAMACH PROCEDURY POSTEPOWANIA
W PRZYPADKU NIEOBECNOSCI NIEUSPRAWIEDLIWIONEJ NA ZAJECIACH EDUKACYJNYCH
| PRZEKROCZENIA LIMITU GODZIN.
Limit nieobecnosci wynosi:
* Branzowa Szkota | Stopnia z oddziatami z5Z: 30 godz. nieusprawiedliwionych

Liceum ogdlnoksztatcace i Technikum: 40 godz. nieusprawiedliwionych

Skala problemu Zadania wychowawcy
1. | Uczen opuszcza lekcje bez usprawiedliwienia (potowa * przeprowadzenie rozmowy wychowawczej z uczniem
limitu godzin) e potwierdzenie rozmowy (zapis w dzienniku elektronicznym na stronie , Kontakty z
rodzicami” i podpisem ucznia,
* Branzowa Szkota | Stopnia z oddziatami ZSZ * w przypadku braku kontaktu z uczniem — zaproszenie telefoniczne lub pisemne
0-10 godz. rodzicéw/ opiekundw prawnych , powiadomienie o zaistniatej sytuacji - zapis w

dzienniku elektronicznym
e Liceum ogdlnoksztatcace i Technikum:

0-15 godz.
2. | Uczen mimo rozmowy wychowawczej, opuszcza lekcje » wystanie do rodzicéw/opiekunéw prawnych ucznia zaproszenia/wezwania
na spotkanie z wychowawca
* Branzowa Szkofa | Stopnia z oddziatami ZSZ: » sporzadzenie notatki w dzienniku z rozmowy z rodzicami, odnotowanej ich podpisem
10- 20 godz.
e Liceum ogdlnoksztatcace i Technikum:
15 -30 godz.
3. | W przypadku braku poprawy frekwencji * wychowawca zgtasza zaistniata sytuacje do pedagoga szkolnego
e rozmowa pedagoga z uczniem udokumentowana jego podpisem (karta frekwencji)
* Branzowa Szkofa | Stopnia z oddziatami ZSZ: + zeszyt obecnosci (potwierdzenie obecnosci ucznia przez nauczyciela uczacego na
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20 -30 godz.

e Liceum ogdlnoksztatcace i Technikum:
30-40 godz.

kazdych zajeciach lekcyjnych),
sktadanie podpisdw przez ucznia w gabinecie pedagoga, okazywanie zeszytu obecnosci
rodzicom i wychowawcy — okazanie potwierdzone podpisem

Niezwtocznie po przekroczenie limitu godzin
nieobecnosci nieusprawiedliwionych

e Branzowa Szkofa | Stopnia z oddziatami ZSZ
powyzej 30 godz.

¢ Liceum ogodlnoksztatcace i Technikum: powyzej 40
godz.

Wychowawca obligatoryjnie zgtasza do pedagoga szkolnego brak poprawy
frekwencji ucznia
wspolnie z pedagogiem sporzadzaja pismo do rodzicéw/opiekundw prawnych,
wzywajgce i informujgce o zagrozeniu skresleniem ucznia z listy uczniow
na spotkaniu z rodzicem/opiekunem prawnym i uczniem w obecnosci pedagoga
szkolnego:

> zostajg ustalone zasady i procedury dalszego postepowania uzaleznione od

indywidualnej sytuacji ucznia
> uczen i wychowawca podpisujg kontrakt (kredyt zaufania)
> uczen pisemnie sktada wyjasnienia i zobowigzuje sie do poprawy

Brak pozytywnych rezultatéw wczesniej podjetych
dziatan wychowawczych, uczen nadal opuszcza lekcje

W przypadku naruszenia kontraktu odbywa sie spotkanie: ucznia, rodzica/ opiekuna
prawnego z Dyrektorem/Wicedyrektorem szkoty

wychowawca przygotowuje wniosek dotyczacy skreslenia ucznia z listy uczniow
wychowawca zgtasza sytuacje na najblizszym posiedzeniu rady pedagogicznej, na
ktérym Dyrektor szkoty zasiega opinii grona w sprawie skreslenia ucznia z listy uczniéw
na podstawie opinii rady pedagogicznej oraz wtasnych ustalen, Dyrektor szkoty
podejmuje decyzje w sprawie ucznia

7.Procedura posgpowania podczas proby samobojczej lub samobojstwacania:

Kazdy pracownik Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych véwieciu ma kategoryczny obowizek reakcji na jakikolwiek sygnat o ryzyku
zachowania autodestrukcyjnego u uczniaW przypadku zaobserwowania lub pgaia informacji,ze uczé planuje podj¢ préke samobdjca,
kazdy pracownik powinien niezwtocznie poinformotvatym dyrektora szkoty.

Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrgenia popetnienie samobagjstwa przez ucznia wychowawcpedagog szkolny oraz dyrektor podejmuj
niezwtocznie nasgpujace zadania:

* Nie pozostawiaj ucznia samego, prokuprzeprowadzi go w ustronne, bezpieczne miejsce

* Informuja o zaistniatej informacji i zageeniu rodzicow
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* Przekazuj dziecko pod opiek rodzicow ( prawnych opiekunéw) lub zgi przyczym zagraenia jest sytuacja domowa ucznia
odpowiednim instytucjom (np. policji)
8. Procedura postpowania w przypadku smierci samobojczej ucznia dokonanej na terenie szkp
1. Dyrektor Szkoty niezwtocznie kontaktuje sv sytuacjismierci samobojczej dokonanej na terenie szkoty z:
* stizbami medycznymi;
* rodzicami ucznia;
* policja, prokuratug;
e organem nadzoru pedagogicznego;
» organem prowadzym szkot.
2. Dyrektor szkoty powiadamia rodzicéw o zdarzeniug@nizuje i udziela pomocy stiom ratowniczym i policji w przypadku ich dziata
Podejmuje decyzje o dalszej organizacji pracy szketdanym dniu. Organizuje wsparcie psychologiczrgedagogiczne dla uczniow i
nauczycie.

9. Procedura posgpowania podczas ataku epilepsji u ucznia

* W razie napadu padaczki u ucznia pagie

» zachowa spokoj - napad mija po 2-3 minutach,

» zapewnt mu bezpieczne miejsce i spokdj - gdy jest niespukgobudzony - probuj tagodnie go uspokaja

e udzieli pierwszej pomocy:

* by¢ przy nim w czasie napadu, pilaaj aby nie doznat obzen, gdy chory upadnie, nalg delikatnie podtrzymamu gtowe, aby w
czasie drgawek nie doszto do jej mechanicznychdwawezwa pielegniarke szkolra.

* poinformowa dyrektora / wicedyrektora szkoty oraz rodzica.

« ulozy¢ go na boku w tzw. pozycji bezpiecznej - uniknigwsbwczas zakrztuszenia lub zadtawieniackioregoSlina i piana na ustach
jest normalnym objawem napadu i powinnadreog: odptywu,

e poluzowa& mu kotnierzyk koszuli, rozpé guzik pod sz¥,

e pamktac, by nie przycisk&go mocno do podia,

* _nie umieszczazadnych przedmiotow w ustach chorego

« powiadomé pogotowie ratunkowe, gdy napad przedhia i trwa ponad 7 minut.
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10. Procedura posgpowania w razie omdlenia/ zastabricia ucznia
1) W razie sytuacji lub powziecia informacji przez nauczyciela o omdleniu / zasfanigciu ucznia nalery postepowaé nastepujaco:
- poinformowa w kazdy dostpny sposéb Pracodaw®yrektora lub ing osole dziatajca w jego imieniu o zaistniatej sytuaciji;
-wezw& Pogotowie Ratunkowe i przygpi¢ do RKO ( resuscytacji oddechowo -ad@niowej) w razie stwierdzenia braku oddechu lub
zatrzymania akcji serca;
-udzielic pierwszej pomocy przed medycznej osobie omdlglty s widoczne obawy urazéw zewnznych lub zapobiegauduszeniu
gdy osoba omdlata wymiotuje;
-probowa nawikzat kontakt z omdlatym w celu uzyskania informacjitarse samopoczucia lub ewentualnych przyczynachems
-poinformowa nauczyciela magego zajcia w miejscu najbliszym ,aby zabezpieczyt mienie, a pozostata grupaidw przebywa pod
jego nadzorem na czas tego zdarzenia;
-wezwa osolez wyznaczon przez Pracodawcdo udzielenia pierwszej pomocy w celu poi decyzji o dalszej akcji ratunkowej lub
dalszego pospowania.
2) W razie sytuacji lub powzecia informacji przez nauczyciela o omdleniu/ zastatigciu ucznia, ktory nie utracit swiadomasci lub ja
odzyskat nalery posiepowaé nastepujaco:
- upewnt si¢ ze nie ma urazéw zewtrznych spowodowanych omdleniem lub upadkiem poslzaatabnicia;
-probowa nawikzat kontakt z omdlatym w celu uzyskania informacjitarse samopoczucia lub ewentualnych przyczynachems
-wyprowadz¢ omdlah osolg na zewntrz budynku gdy mize sk przemieszczasamodzielnie lub zapewndostp swiezego powietrza;
-wyznaczy ucznibw do pomocy w przemieszczenig sisoby omdlatej, gdy takowa ma trudobz zachowaniem réwnowagi lub
samodzielnego przemieszczenia,
-zapewnt miejsce siede osobie powietrza,
-dba o dostp swiezego powietrza,
-zapobiegéa zbiegowisku i wptywa na ksztalttowanie wkgiwych postaw przez pozostatych uczniow;
-przemidci¢ osolz omdlah ,ktorej powrodcitaswiadomaé do gabinetu piegniarki szkolnej w celu udzielenia kwalifikacyjnppmocy
medycznej lub decyzji o dalszym pgsbwaniu;
-powiadomé w kazdy dostpny sposob rodzicow o sytuacji i przebywaosol poszkodowamw celu monitorowania stanu samopoczucia,
chybaze osoba omdlata zostata przemieszczona deguierki szkolnej;
- zapewnt opieke osobie omdlatej, do czasu odbioru przez rodzicow;
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3) Uwagi dodatkowe:

-nie wolno wywaé prywatnychsrodkéw transportu do przywenia osoby omdlatej, w razie nietypowych sytuaegmeniazycia decyz¢ o
uzyciu prywatnegdrodka transportu dla osoby omdlatej podejmuje Rtae@a/ Dyrektor;

-przekazanie opieki nad omdlatym dokonujetglko na kce rodzica, prawnego opiekuna lub osoby przez niggmaczonej;

-decyzg o zawiezieniu osoby omdlatej do lekarza lub plakidnedycznej dokonuje wytznie rodzic;

-nie wolno dopéci¢ do dalszego uczestnictwa w lekcjach osobie omdlabeaazie gdy wydaje size stan jej samopoczucia wrécit do normy;

-nalezy porozumié sie i wyznaczy osolg ktora s¢ postpowaniem zajmuje, pozostate osoby powragak najszybciej do dalszego petnienia

swoich obowazkow ;

-nalezy zadba o przekazanie jak najakszej ilgici informaciji dla rodzica o powstatym zdarzeniu;

-osoba omdlata wyczekuje na rodzica jedynie w gabepietgniarki, chybaze nie mae st przemieszczawyczekuje w miejscu zdarzenia,

-nie wolno podawaosobie omdlatejadnych medykamentéwrodkow przeciwbolowych itp.;

-nalezy zadb& o godndé¢ osobisi osoby osoby omdlatej;

-nalezy zadb& o rzeczy osobiste osoby omdlatej;

-nie wolno pozostawiapozostatych uczniéw bez nadzoru;

-nalezy spowodowa aby kady uczé chacy wyjs¢ z klasy podat powdd wigia ,oraz okrdit wyraznie czy wyfcie do toalety jest zwkane z
potrzela fizjologiczm, czy te: ze ztym samopoczuciem.

11.Procedura reagowania na cyberprzemoc:

Proponowana pomne¢j procedura zawiera zasady ppsiwania pracownikow szkoly w sytuacji ujawnienisbegprzemocy. Okgta jak i
kiedy nauczyciele (dyrektor szkoty) powinni reagéweobec ofiar, sprawcowswiadkdéw oraz w jaki sposéb wspotpracanwarodzicami tych
uczniéw.

[. Ujawnienie przypadku cyberprzemocy
Informacja o tymze w szkole miata miejsce cyberprzemoczmpochodz z ra&znychzrédet. Osoh zgtaszajca fakt przéladowania mee by
poszkodowany ucze jego rodzice lub inni uczniowie swiadkowie zdarzemi nauczyciele. Procedury pepbwania przyte w niektérych
szkotach dopuszczapnonimowezawiadamianie o aktach przemocy na tremkoty, w tym take faktu cyberprzemocy, np. propo#ij
uczniom korzystanie ze ,skrzynki zaufania”, do kjdnog oni wrzucg anonimowe informacje dotyaze przypadkdw przemocy.
Warunkiem powodzenia tego typu metod jest dobrelanagvanie, przeprowadzenie dziatgprzygotowawczych (uzyskanie akceptacji
uczniéw, uczulenie ictze fatszywe informacje to rownidorma przemocy itd.), a napinie konsekwentne reagowanie na zgtaszane problemy.
W przeciwnym razie istnieje ryzyko potraktowani&rgy/nki” jako okazji do dobrej, cliomato wybrednej zabawy, polegegj na wrzucaniu
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donosoéw i inwektyw pod adresem uczniow i nauczychdiezaleznie od tego, kto zgtasza przypadek cyberprzemomgceaalura interwencyjna
powinna obejmowa

» udzielenie wsparcia ofierze przemocy;

» zabezpieczenie dowodow i ustalenie okoliconadarzenia;

* wyciagniccie konsekwencji wobec sprawcy przemocy oraz pnacbzmian postawy ucznia.
II. Ustalenie okoliczndci zdarzenia

Wszystkie przypadki przemocy, a i takze przemocy z wykorzystaniem mediow elektronicznypbwinny zosté witasciwie zbadane,
zarejestrowane i udokumentowane.

1. J&li wiedze o zagciu posiada nauczyciel nietlhacy wychowawa, powinien przekazainformacg wychowawcy klasy, ktéry
informuje o fakcie pedagoga szkolnego i dyrektora.
2. Pedagog szkolny i dyrektor wspdlnie z wychowawowinni dokoné analizy zdarzenia i zaplanowedalsze pogpowanie.
Do zada szkoty naley takze ustalenie okoliczrioi zdarzenia i ewentualnysiwviadkow.
4. Warto zadbé& o udziat nauczyciela informatyki w procedurze immtencyjnej, szczegoélnie na etapie zabezpieczaniodoOw i
ustalania tasamdci sprawcy cyberprzemocy.
[ll. Zabezpieczenie dowodow
1. Wszelkie dowody cyberprzemocy powinny zdstzabezpieczone i zarejestrowane. MKwleanotowd dat i czas
otrzymania materiatu, téé wiadomdci oraz, jéli to mozliwe, dane nadawcy (nazwizytkownika adres e-mail, numer
telefonu komaorkowego itp.) lub adres strony www kt@rej pojawity s¢ szkodliwe tréci czy profil.
2. Takie zabezpieczenie dowoddéw nie tylko utatwi dalppstpowanie dostawcy ustugi (odnalezienie sprawcy, s
szkodliwych tréci z serwisu), ale rowniestanowi materiat, z ktorym powinnyestapozné wszystkie zaangawane w
sprave osoby: dyrektor i pedagog szkolny, rodzice, a wespolich jesli doszto do ztamania prawa.

3. Na etapie zabezpieczania dowodoéw cyberprzemocyemtydikacji sprawcy warto korzystaz pomocy nauczyciela
informatyki.

w
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Jak maesz zarejestrowtadowody cvberprzemocv?
Telefon komorkowiie kasuj wiadomgi.

Zapisuj wszystkie zar6wno tekstowe, jak i nagraa@ocz¢ gtosowa w pameci telefonu.

* Komunikatory
Niektore serwisy pozwalajna zapisywanie rozméw. Mesz rownie np. skopiowa rozmowe, wklei¢ do dokumentu Word (lub innego edytora
tekstu), za-pisai wydrukowa.

e Strony serwiséw spoteczémowych, WWW
Aby zachowad kopie materiatu, ktory widzisz na ekranie, mij jednoczénie klawisze Control i Print Screen, a rastie wykonaj operagj
-Wklej” w dokumencie Word.

e Czat
Podobnie jak w przypadku stron wwwsljechcesz zachowakopic materiatu, ktory widzisz na ekranie, Wmij klawisze Control i Print Screen,
a nastpnie wykonaj operagj,Wklej” w dokumencie Word. Mgesz te po prostu wydrukowainteresujca cig strorg.

*E-mail
Wydrukuj wiadomé¢, przelij ja do nauczyciela lub pedagoga, ktéry zajmuje sstaleniem okoliczriwi zagcia. Zachowanie cadoi
wiadomdci, a nie tylko samego tekstu jest bardziej pomppoaiewa zawiera informacje o jej pochodzeniu.
IV. Identyfikacja sprawcy
Mtodzi ludzie czsto maj ztudne przekonaniez nowe technologie zapewridam petra anonimowaéé. Jak przekonujspecjaléci, istnieje wiele
sposobow identyfikacjerodta Cyberprzemocy. Osoby zajracg s¢ ustalaniem okoliczrimi zagcia powinny mié jednak swiadomag¢, iz
znalezienie miejsca pochodzenia materiatu nie zawgnacza odnalezienie osoby, ktora jest za zdarpepowiedzialna.
1. Wielu sprawcéw cyberprzemocy postuguje sskradziorny tozsamdcia”, wykorzystupc telefony innych uczniéw, profile w serwisach
spotecznéciowych, ich konta pocztowe itp. do wysytania wiadsci badz zamieszczania krzywdezych materiatow. Trudrigi z

44



wykryciem ,cyberagresora’ magpojawic sig¢ rowniez w sytuacji, gdy materiat przesytany jesteddy telefonami komérkowymi drag
bezprzewodow lub wiadomdci tekstowe na telefon wysytane 8 bramki internetowej. 2. Jak pokazuje praktykawiwkszaci przypadkow
identyfikacja agresora nie jest zbyt trudna. Ofieyperprzemocy &xto potrafy wskaza sprawe, ktorym najczsciej okazuje si by¢ kolega ze
szkoty, dz przynajmniej maj przypuszczenie, kto e nim by.

Co mare poméc w identyfikacji sprawcy?

1. Swiadkowie -inni uczniowie odwiedzagy ,obraliwe” strony mog@ posiadd informacje na temat ich autora, Motz
zidentyfikowa numer telefonu komorkowego sprawcylij@ie jest on zastrzeny.

2. Kontakt z dostawgcustugi internetowej moze on nie tylko zablokowakonto agresora lub usah szkodliwe tréci, ale take
pod& dane sprawcy cyberprzemocy. Dane takie nie avtog jednak udospniane osobom prywatnym. Aby je pozyska
konieczny jest kontakt z poligj

3. Kontakt z operatorem sieci komérkowej w przypadily, numer telefonu sprawcy jest zastorg - maze on podj¢ kroki w
kierunku ustalenia sprawcy,sjeotrzyma dane o dacie i godzinie rozmowy. Rownietym przypadku operator me udostpnic
te dane tylko Policji.

2. Gdy ustalenie sprawcy nie jest atizve, nalery skontaktowa sig z dostawg ustugi w celu usugcia z sieci
kompromitupcych lub krzywdacych materia-tbw. Do poegia takiego dziatania zobowzuje administratora
serwisu art. 14 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 swaadczeniu ustug dragelektroniczia

3. W przypadku, gdy zostato ztamane prawo, asamdci sprawcy nie udalo si ustalt nalezy bezwzgednie
skontaktowa si¢ z Policp.

V. Dziatania wobec sprawcy cyberprzemocy

Gdy sprawca cyberprzemocy jest znany i jest onieazn
szkoly, pedagog szkolny peday w szkole ra¢ koordynatora dziata wychowawczych wobec uczniéow wymag@jch szczegdélnej uwagi
powinien podj¢ dalsze dziatania.
1. Rozmowa z uczniem-spragvprzemocy o jego zachowani u
» celem rozmowy powinno ldyustalenie okoliczniei zagcia, wspodlne zastanowienie siad jego przyczynami i poszukanie
rozwiazania sytuacji konfliktowej;
* sprawca powinien otrzyndgasny i zdecydowany komunikat o tyig szkota nie akceptug@dnych form przemocy;
* nalezy omowi z uczniem skutki jego pagiowania i poinformowa o konsekwencjach regulaminowych, ktére zostan

wobec niego zastosowane;
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* sprawca powinien zostaobowhzany do zaprzestania swojego dziatania i ugusiz sieci szkodliwych materiatow;
* waznym elementem rozmowy jest:tekreslenie sposobow zadéuczynienia wobec ofiary cyberprzemocy;
» jesli w zdarzeniu brata udziat wksza grupa uczniow, nalg rozmawig& z kazdym z nich z osobna, zaczya@jod lidera
grupy;
* nie naley konfrontowa sprawcy i ofiary cyberprzemocy.
Powiadomienie rodzicéw sprawcy i oméwienie z nimtlzowania dziecka:
* rodzice sprawcy powinni zostgpoinformowani o przebiegu zdarzenia i zapoznamaterialem dowodowym, a tadk
z decyzy w sprawie dalszego pegbwania i podjtych przez szkatsrodkach dyscyplinarnych wobec ich dziecka;
e w miar mazliwosci nalezy stara sie pozyska rodzicow do wspétpracy i ustéljej zasady;
» warto wspolnie z rodzicami opracoévgrojekt kontraktu dla dziecka, okrdajacego zobowjzania ucznia, rodzicow
I przedstawiciela szkoty oraz konsekwencje niefdrzegania przyjtych wymaga i terminy realizacji zadazawartych w
umowie.
. Objecie sprawcy opiekpsychologiczno-pedagogiczn
* praca ze sprawicpowinna zmierza w kierunku pomocy uczniowi w zrozumieniu konsekgjerswojego zachowania,
W zmianie postawy i pogbowania ucznia, w tym sposobu korzystania z nowgthnologii; * jéli szkota posiada
odpowiednie warunki, pomoc psychologicznazeby udzielona sprawcy na terenie szkoty;
* w uzasadnionym przypadku gma w toku interwencji zaproponowaiczniowi (za zgog rodzicow) skierowanie do
specjalistycznej placowki i udziat w programie fgzatycznym.
VI. Zastosowaniesrodkow dyscyplinarnych wobec sprawcy cyberprzemocy.
. Cyberprzemoc powinna podlegaankcjom okrdonym w wewrtrznych przepisach szkoty. Szkota meotu stosowé& konsekwencje
prze-widziane dla sytuacji ,tradycyjnej” przemodyarto jednak rozszerzyrepertuar dogpnych srodkéw, np. o czasowy zakaz
korzystania ze szkolnej pracowni komputerowej ws@aolnym i przynoszenia do szkoty akcesoriow et@kicznych (PSP, mp3) itp.
. Nalezy pamktaé, iz celem sankcji wobec sprawcy jest:
zatrzymanie przemocy i zapewnienie poczucia bezpistwa poszkodowanemu uczniowi;
wzbudzenie refleksji na temat swojego zachowanrazumienie krzywdy, jak spowodowat, i powstrzymanie przed podobnym
zachowaniem w przyszoi; pokazanie spoteczic szkolnej, ze cyberprzemoc nieg¢hlzie tolerowana ize szkofa jest w a nie
efektywnie zareagowaw tego rodzaju sytuacji.3. Podejmajdecyz¢ o rodzaju kary, nalsy wzia¢ pod uwag:
rozmiar i rang szkody - czy materiat zostat upubliczniony w sgppdzwalajcy na otarcie do niego wielu osobom (ckaeto rozmiar
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upokorzenia, jakiego doznaje ofiara), czy trudrsd yeycofa& materiat z sieci itp.;
czas trwania pragadowania - czy byto to diugotrwate dziatanie, gojedynczy incydent;
swiadoma¢ popetnianego czynu - czy dziatanie byto zaplanayamn sprawca byt wiadomye wyrzdza krzyw@ koledze (niektére akty
cyberprzemocy popetniane siewiadomie lub z niewielk swiadomacia konsekwenciji), jak wiele wysitku wiyt w krycie swojej tasamdci
itp.; motywacg sprawcy - naley sprawdzé, czy dziatanie sprawcy nie jest dziataniem odwstow odpowiedzi na uprzednio gl@adczone
przesladowanie; rodzaj rozpowszechnianego materiatu.
II. Dziatania wobec ofiary cyberprzemocy.
1. Wsparcie psychiczne
Podobnie jak w przypadku innych form przemocy, rafiayberprzemocy potrzebuje pomocy i emocjonalnggparcia ze strony dorostych.
Musi takze wiedzi€, ze szkota podejmie odpowiednie kroki w celu rozze@inia problemu.
Podczas rozmowy z ucznienofiara cyberprzemaocy:
Zapewnij go, te dobrze zrobit, méwei Ci o tym, co si stato.
Powiedz, te widzisz i rozumiesz, te jest mu trudjawvnic to, co go spotkato.
Powiedz muze nikt nie ma prawa takeszachowywa wobec niego.
Zapewnij go, te szkota nie tolerujadnej formy przemocyze postarasz simu pomaoc, uruchamig odpowiednie procedury interwencyjne.
Badz uwazny na pozawerbatne przejawy uéairiecka - zaenowanie, skipowanie, wstyd,¢k, przeraenie, smutek, poczucie winy.
2. Porada
Uczen bedacy ofiarm cyberprzemocy powinien otrzymgorad;, jak ma st zachowa, aby zapewrdi sobie poczucie bezpiedmwa i nie
doprowadzt do eskalacji przagadowania.
Poradz uczniowi, aby:
Nie utrzymywat kontaktu ze sprawc nie odpowiadat na maile, telefony itp.
* Nie kasowat dowodow: e-maili, sms-6w, mms-owezdfilmow i przed-stawit je Tobie lub innej osobierdstej
 Zastanowit s§ nad zmiaa swoich danych kontaktowych w komunikatorach, zraiagresu e-mail, numeru telefonu komorkowego itp.
« J&li korzysta z komunikatora, to ustawit go takpy nikt spoza listy kontaktéw nie mogt & nim pohczyc.
1. Monitoring
* Po zakaczeniu interwencji warto monitorowasytuacg ucznia sprawdzag, czy nie § wobec niego podejmowane dalsze dziatania
przemocowe &z odwetowe ze strony sprawcy.
* Rodzice dzieckadulacego ofiaa cyberprzemocy powinni ldypoinformowani
o problemie i otrzymawsparcie i pomoc ze strony szkoty. W rozmowiemirpedagog lub wychowawca przedstawiajoki, jakie zostaty
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podgte w celu wyjdnienia zajcia oraz zapewnienia bezpieageva poszkodowanemuuczniowi,
a take, j&li to wskazane, zaproponoweodzicom i dziecku pomoc specjalisty (psycholggajagoga).

VIII. Ochrona swiadkéw zgtaszapcych zdarzenie
Profesjonala opieky nalery otoczy¢ takze swiadkdéw zdarzenia uczestnigzch w ustalaniu przebiegu %eip. Osoby podejmage dziatania
interwencyjne muszmiet swiadoma¢ skutkow, jakie dziatania te nigsie tylko dla ofiar, ale $wiadkéw zdarza. 1. Wane jest, by w wyniku
interwencji nie naraziich na zemsti grozby ze strony sprawcy. Osoba, ktorej uczaufat, informugc o jakimkolwiek akcie przemocy, a ¢ei
takze cyberprzemocy, ma obaygek po-stpowa tak, by swoim zachowaniem i dziataniem nie na&r&ziadka zgtaszarego problem.
Postpowanie interwencyjne wymaga od wi#ajacego spraw dyskrecji i poufnego pogbowania. Wysipowaniu w roliswiadka czsto
towarzysa dramatyczne przgcia - uczniowie baj sic, ze sami rownig mog sta sic obiektem przdadowa, obawiaj si¢ etykiety ,do-
nosiciela”. Pedagog powinien wzbuéawoim zachowaniem zaufanie i poczucie bezpiesizea u takiego ucznia oraz wykézdla niego
zrozumienie i empati3. Niedopuszczalne jest konfrontowarii@iadka ze sprawc jako metody wyjéniania sprawy, czy ostentacyjne
wywotywanie go z lekcji celem zkenia zezné, ze wzgédu na bezpieczstwo i nie naraanie go na odwet ze strony agresora. Nie zadbanie o
tego rodzaju podstawowe zasady bezpikstrea mae sprawt, ze nas¢gpnym razem uczenie podejmie dziatena rzecz obrony
stabszych i pokrzywdzonych i nie zgtosi zagjacego zdarzenia.
Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i Prgastaci wsrod Dzieci i Miodziéy, ktéry zawiera mgdzy innymi modutProcedury
posgpowania nauczycieli i metody wspotpracy szkot zi€lgl..., w ktorym przyblione zostaty zadania szkoty w tym zakresie eimasci jej
wspOtpracy z poligj, gdy uczé przejawia zachowankwiadczice o demoralizacjidulz popetnia czyn karalny.
Powane przypadki cyberprzemocy przebiega z naruszeniem prawa (np. #vg karalne, pro-pozycje seksualne, publikowaniéegenych
tresci itp.) powinny zosta bezwzgtdnie zgtoszone na poligj Zgtoszenia dokonuje dyrektor szkoty. W placéwkasiatowych wyznaczeni
zostali koordynatorzy ds. bezpieégeva, ktorzy integruaj dziatania wszystkich podmiotéw szkolnych i wspélprp réwniez, obok dyrektora
placéwki, z Policg (Uchwata Rady Ministrow nr 186/2006 w sprawie ¢ali@osci administracji radowej przeciw-ko przemocy w szkotach i
placowkach).
Pracownicy szkoty wyznaczeni do wspotpracy z paelispecjakici ds. nieletnich oraz dzielnicowi powinni wspdlnistalt wzajem-nie zasady
kontaktu, by méc na higco wymienia informacje i rozwazywac problemy zwazane z bezpiecastwem i dobrem ucznidw.
W ramach ogolnej wspotpracy szkoty z paliopogy by¢ organizowane:

» spotkania pedagogéw szkolnych, nauczycieli, dymektszkoty z zaproszonymi specjalistami ds. nietdtnilotycace

zagraen cyberprzemogw srodowisku lokalnym;
» spotkania miodziey szkolnej z udziatem policjantéw m.in. na temapodiedzialndci nieletnich za popetniane czyny
karalne, na temat zasad bezpiést@a oraz sposobow unikania zagtozwiazanych z cyberprzemagc
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wspolny udziat (szkoty i policji) w lokalnych progmach profilaktycznych, zezanych z zapewnieniem bezpietgiva
uczniom oraz zapobieganiem przemocy/cyberprzempcyeis¢pczaci nieletnich.

Obecnaé¢ Policji w szkole
Policja powinna b§ wzywana do szkoty w sytuacji, gdy ujawnione zomtamaruszenie prawa. W przypadku zagroa zdrowia lubzycia

policje nalezy wezwa natychmiast. Warto tak zaprosi policjanta - specjaligtds. nieletnich, gdy wyczerpane zostarodki wychowawcze
mozliwe do zastosowania przez sz&koPolicja udzie-la pomocy szkole w rozmywaniu trudnych probleméw, magych mi€ podiaze
przestpcze. Kada wizyta policjanta w szkole dotygza ucznidw powinna lfywczeniej za-sygnalizowana dyrektorowi lub uzgodniona z

innym pracownikiem szkoty (koordynatorem ds. beep@stwa).
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